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出
雲
市
民
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
で
は
、
診
断
装
置
と
し
て

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
Ｃ
Ｔ
の

導
入
が
建
設
計
画
当
初
か
ら
検
討

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
フ
ル

オ
ー
プ
ン
時
に
合
わ
せ
六
月

三
日
設
置
と
な
り
ま
し
た
。

　
法
人
内
で
は
、
市
民
病
院

に
次
い
で
二
台
目
と
な
り
ま

す
が
、
市
民
病
院
へ
の
Ｃ
Ｔ

導
入
か
ら
六
年
、
そ
の
間
Ｃ

Ｔ
装
置
の
技
術
は
飛
躍
的
に

向
上
し
、
今
回
設
置
さ
れ
た

装
置
も
多
く
の
機
能
を
有
し

て
い
ま
す
。
入
院
や
外
来
患

者
様
の
症
状
診
断
だ
け
で
な

く
、
健
診
（
肺
ガ
ン
検
診
）

や
地
域
の
医
療
機
関
か
ら
の

検
査
紹
介
も
お
受
け
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
下
さ
い
。�

　
六
月
十
六
日
、
い
ず
も
肝
臓

友
の
会
は
、
出
雲
市
民
病
院
肝

臓
グ
ル
ー
プ
と
の
共
催
で
「
花

の
郷
」
へ
行
き
ま
し
た
。�

　
十
一
名
で
昼
食
交
流
も
。
暑

い
日
で
し
た
が
、
多
く
の
話
題

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。�

　「
チ
ョ
ウ
チ
ョ
」
を
形
ど
っ

た
花
壇
の
前
で
ニ
ッ
コ
リ
。�

ご
利
用
く
だ
さ
い�

��

　
今
回
の
集
会
は
、
厚
木
基
地
の
Ｎ

Ｌ
Ｐ
訓
練
を
岩
国
へ
移
転
す
る
た
め

に
、
大
規
模
な
岩
国
基
地
の
埋
立
拡

大
を
し
て
い
る
こ
と
に
抗
議
す
る
も

の
で
し
た
。�

　
集
会
で
は
「
海
外
で
武
力
行
使
を

行
っ
て
い
る
米
軍
の
岩
国
基
地
か
ら

の
発
進
を
許
さ
な
い
こ
と
。
安
保
条

約
で
は
な
く
、
憲
法
九
条
を
中
心
と

し
た
平
和
な
日
本
を
つ
く
る
こ
と
。

そ
し
て
米
軍
に
は
ア
メ
リ
カ
へ
お
帰

り
願
お
う
」
な
ど
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。�

　
集
会
中
に
、
米
軍
の
ジ
ェ
ッ
ト
機

が
二
機
飛
び
立
ち
ま
し
た
。
旅
客
機

と
レ
ベ
ル
の
違
う
、
轟
音
は
、
話
し

声
も
か
き
消
す
も
の
で
し
た
。�

���

　
集
会
後
、
約
一
時
間
の
デ
モ
行
進

を
行
い
、
十
六
時
す
ぎ
、
岩
国
基
地

を
包
囲
す
る
三
、
五
〇
〇
人
の
「
人

間
の
鎖
」
が
完
成
し
ま
し
た
。�

　
手
を
つ
な
ぎ
、「
岩
国
基
地
を
戦

争
の
拠
点
に
す
る
な
」「
米
軍
基
地

の
拡
大
を
許
す
な
」「
ア
メ
リ
カ
は

戦
争
政
策
を
や
め
ろ
」「
日
本
政
府�

は
ア
メ
リ
カ
に
シ
ッ
ポ
を
振
る
な
」�

「
憲
法
九
条
を
世
界
に
広
げ
よ
う
」�

と
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
（
大
勢
で
声

を
そ
ろ
え
て
と
な
え
る
）を
し
ま
し

た
。�

　
市
民
病
院
の
若
い
看
護
師
か
ら
「
あ

の
ジ
ェ
ッ
ト
機
の
轟
音
に
は
鳥
肌
が

立
ち
ま
し
た
。
医
療
や
平
和
と
共
存

で
き
な
い
と
感
じ
ま
し
た
」
な
ど
、

平
和
へ
の
想
い
を
新
た
に
し
た
行
動

と
な
り
ま
し
た
。�
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午 前 診 療 �午 後
診 療 � 夜 間 診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

午 前
診 療 �

夜 間
診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

受付時間�

午前�8：30～12：00
夜間�17：00～19：00

TEL（21）1186

専門外来のご案内�
（出雲市民病院）�

�腎・高血圧� 毎週火曜日 午前�
担当医師　高畠利一（島大第4内科）�

�

内科1�
神経内�
火～金�

内科2 内科4 内科5 外 科 �
整 形
外科1

家 庭 �
医療科�

整 形
外 科 �眼 科 �耳鼻科� 内 科 �外 科 � 眼 科 �耳鼻科�

泌 尿
器 科 �

健 診 �
人間ドック�

（　　　）�（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

藤井�

藤井��

藤井�

�

金森隆�成相�

宮廻�森�
�

金森隆�

小松�森�

奥野�小林�

奥野�小松�

成相�

島大�
３内�

循環器�
第4週�
休診�

交替�

高畠�
島大 �
４ 内 �

奥野�

景山�
山内�
島大�
１内�

成相�

�

島大�
眼科�

島大�
眼科�

河野�
島大�
４内�

久保田�

中本�

久保田�

久長�

久保田�

交替�

西�
島大�
眼科�

今出�

金森美�

西�

島大�
整形�

鳥大�
神内�

金森美�
第 1 . 3 �
週のみ�

島 大 �
耳鼻科�

島大�
泌尿
器科�

島大�
泌尿
器科�

島 大 �
耳鼻科�

�
奥野�
／小林�

椿／�
外科�

椿／�
鈴木�

椿�

椿／�
鈴木�

椿／�
外科�

小松�

藤井�

金森隆�

中本�

交替��

久保田�

�

久長�

�

�

島 大 �
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� 森�

小松�

森�

石田�

森�

�

�

森�

�

森�

森／�
藤井�

午前診療�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

受付時間�

午前�8：30～12：00
（当面午前診のみ）�

TEL（21）2733

小　野�

石　田�

小　松�

小　野�

石　田�

�

�

�

救急指定病院�

※都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。�

西�

今出�

整 形
外科2

今出�

西�

今出�

�

今出�
／内尾�

西� 金森美�

※受付は�
11：00まで�

※10：00～�

（1，３週）�
※診療開始�
　17：30

受付時間�TEL（21）2722

※月・水・金の整形外科は手術がある場合11：00で受付を終了することがありますので、ご了承ください。�
※整形外科は内尾教授（島大）が外来診療をいたします。（第1、3水曜日　9：00～）�
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①
糸
で
琴
や
川
な
ど
を
作
っ
て
あ
そ

ぶ
遊
戯
。�

②
女
の
人
は
満
員
電
車
に
気
を
つ
け
て
。�

③
火
消
し
が
着
た
「
○
○
○
半
纏
」�

④
年
齢
と
と
も
に
薄
く
な
っ
た
り
、

白
く
な
っ
た
り
。�

⑦
七
つ
の
顔
を
持
つ
男
「
○
○
○
伴
内
」�

⑨
○
○
○
の
高
飛
び
歩
の
餌
食
。�

⑪
♪
春
の
○
○
○
は
さ
ら
さ
ら
行
く
よ
。�

⑭
○
○
○
か
ら
目
薬
。�

⑮
火
山
灰
の
層
。�

⑯
○
○
を
牛
に
乗
り
換
え
る
。�

⑱
○
○
か
ら
ボ
タ
モ
チ
。�

���

①
万
博
の
開
催
県
。�

③
鉄
が
錆
び
る
現
象
。�

⑤
は
じ
め
る
こ
と
。�

⑥
屋
根
を
葺
く
薄
い
鉄
板
。�

⑧
○
○
の
後
思
案
。�

⑩
ト
ル
コ
の
貨
幣
単
位
。�

⑫
掘
っ
て
水
を
汲
み
出
す
も
の
。�

⑬
桃
太
郎
が
行
っ
た
と
こ
ろ
。�

⑰
♪
俺
は
○
○
○
の
枯
れ
ス
ス
キ
。�

⑲
大
き
な
手
術
に
用
い
る
も
の
。�

⑳
動
物
が
掘
っ
て
子
を
産
む
と

こ
ろ
。�

�

●
大
谷
班
会
で
の
「
か
し
わ
餅
」

づ
く
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
上
島
町
　
黒
田
さ
ま
）

●
リ
ハ
ビ
リ
病
院
の
フ
ル
オ
ー
プ

ン
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先

生
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
が
み
ん
な

揃
う
と
い
い
で
す
ね
。

（
大
津
町
　
後
藤
さ
ま
）

●
私
は
こ
の
頃
、
家
の
周
り
に
あ

る
ヨ
モ
ギ
を
利
用
し
て
、
ヨ
モ
ギ

風
呂
に
入
っ
て
い
ま
す
。
温
泉
の

よ
う
に
体
が
暖
ま
り
ま
す
。

（
浜
町
　
加
納
さ
ま
）

●
今
年
も
ホ
タ
ル
が
飛
ん
で
い
ま

す
が
、
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

昔
の
よ
う
に
沢
山
飛
ぶ
よ
う
に
、

川
、
山
の
自
然
を
大
切
に
し
て
生

活
し
た
い
も
の
で
す
。

（
多
伎
町
　
高
橋
さ
ま
）

●
い
つ
も
「
す
こ
や
か
」
を
読
む

の
が
楽
し
み
で
す
。
今
年
は
雨
が

な
く
、
と
て
も
困
っ
て
い
ま
す
。

（
佐
田
町
　
藤
原
さ
ま
）

●
雨
が
降
ら
ず
、
水
不
足
に
な
ら

な
い
か
心
配
で
す
。
私
も
風
呂
の

残
湯
を
洗
濯
や
野
菜
、
花
に
も
使

っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
水

を
大
切
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。（

湖
陵
町
　
春
日
さ
ま
）

●
い
ま
草
取
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
一
ヶ
月
に
一

日
で
す
け
ど
、
皆
さ
ん
と
お
話
も

で
き
ま
す
し
、
コ
ー
ヒ
ー
も
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
、

ゴ
ミ
袋
を
広
告
紙
を
折
っ
て
作
っ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
捨
て
て
い
た

も
の
が
使
っ
て
貰
え
る
の
っ
て
う

れ
し
い
限
り
で
す
。

（
白
枝
町
　
江
口
さ
ま
）

タ

テ

の

カ

ギ

ヨ

コ

の

カ

ギ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
二
重
マ

ス
の
文
字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
順
に
な
ら
べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

は
が
き
に
そ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
、

年
令
、
電
話
番
号
の
他
、
市
民
病
院

な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご

家
庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。「
読
者
の
た
よ
り
」
に

掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

○
宛
先
＝
〒
六
九
三
―
〇
〇
二
一

出
雲
市
塩
冶
町
一
五
三
六
―
一

「
す
こ
や
か
」
編
集
委
員
会

○
締
切
＝
二
〇
〇
五
年
八
月
十
五
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
十
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
二
一
八
号
の
正
解
は

「
ハ
ツ
ガ
ツ
オ
」
で
し
た
。
応
募

数
六
五
通（
正
解
者
六
五
人
）の
内

左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

船
　
木
　
那
美
枝
（
大
津
町
）

春
　
日
　
ノ
ブ
子
（
湖
陵
町
）

山
　
本
　
石
　
子
（
渡
橋
町
）

安
　
立
　
直
　
美
（
白
枝
町
）

高
　
橋
　
正
　
子
（
多
伎
町
）

金
　
築
　
辰
　
明
（
高
松
町
）

常
　
松
　
洋
　
子
（
荻
杼
町
）

宍
　
道
　
守
　
男
（
上
塩
冶
町
）

勝
　
部
　
充
　
孝
（
芦
渡
町
）

石
　
飛
　
美
登
里
（
西
園
町
）

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り



（3）第220号� 第220号（2）�

最
後
に
腰
痛
の
予
防
に
つ
い
て
少
し
述
べ
て
、

お
話
を
終
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
日
常
生

活
で
の
運
動
、
姿
勢
の
問
題
、
次
に
人
生
の
三
分

の
一
に
お
よ
ぶ
睡
眠
中
の
問
題
で
、
特
に
寝
具
の

選
び
方
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

腰
痛
は
、
生
活
習
慣
病
で
す
。
特
に
、
現
代
人

は
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
機
会
が
多
く
な
り
、
運
動
不

足
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
運
動
不
足
は
、
筋
肉
の

低
下
や
血
行
不
良
を
ま
ね
き
、
腰
痛
の
引
き
金
と

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
積
極
的
に
運
動
す
る
よ
う
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
腰
に
負
担
を
か
け
な

い
よ
う
、
正
し
い
姿
勢
を
心
が
け
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
自
分
で
は
き
ち
ん
と
で
き
て
い
る
つ
も
り

で
も
、
間
違
っ
た
姿
勢
を
と
っ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
と
き
ど
き
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

壁
を
利
用
し
た
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
法
を
紹
介
し
ま

す
。（
図
１
）

【
間
違
っ
た
姿
勢
】

背
中
を
壁
に
あ
て
、
立
ち
ま
す
。
壁
に
背
中
を

あ
て
た
と
き
に
ゲ
ン
コ
ツ
が
入
る
よ
う
で
し
た

ら
、
反
ら
せ
す
ぎ
で
す
。
こ
れ
で
は
腰
に
か
え
っ
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世
話
人
宅
で
七
人
が
「
骨
密
度
の
話
」�

を
学
び
ま
し
た
。「
寝
た
き
り
に
な
る
と

家
族
が
大
変
で
す
。
転
ば
な
い
よ
う
に

日
頃
か
ら
の
運
動
大
切
ね
。
」
と
若
い
方

の
関
心
が
と
て

も
高
か
っ
た
班

会
で
し
た
。「
生

協
つ
く
っ
た
ら
、

今
よ
り
良
く
な

る
こ
と
が
分
か

っ
て
安
心
」
と

の
意
見
が
。�

　
湖
陵
町
の
三
部
ミ
ニ
デ
ィ
か
ら
の
要

請
で
、
二
回
目
の
お
じ
ゃ
ま
を
し
ま
し
た
。�

「
ま
た
よ
ろ
し

く
ね
！
」
と
多

く
の
方
が
覚
え

て
く
れ
て
い
ま

し
た
。
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
と
う

た
で
心
も
か
ら

だ
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。�

　
川
向
集
会
所
を
お
借
り
し
て
、
ゴ
キ

ブ
リ
団
子
づ
く
り
。
広
域
か
ら
十
三
人

の
会
員
が
参
加
す

る
楽
し
い
も
の
に
。

団
子
の
み
希
望
す

る
方
の
分
も
つ
く

り
ま
し
た
。
「
お

茶
会
も
し
っ
か
り

で
き
て
楽
し
か
っ

た
で
す
」
と
。�

　
法
人
事
務
局
棟
で

七
人
の
班
会
。
検
尿�

の
ソ
ル
ト（
塩
分
濃
度
）

は
各
自
で
チ
ェ
ッ
ク
。

「
私
が
塩
分
摂
り
す�

ぎ
？
」「
も
っ
と
気

を
つ
け
よ
っ
と
」。�

　
結
果
を
見
比
べ
話�

も
は
ず
み
ま
し
た
。�

　
半
分
集
会
所
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
ゴ

キ
ブ
リ
団
子
づ
く
り
。
す
ば
ら
し
い
柔

ら
か
さ
の
団
子
が
で
き
ま
し
た
。
次
回

は
玄
米
体
操
を
し
ま
す
。�

　
東
三
部
集
会
所
に
十
一
人
で
、
自
分

の
尿
を
自
分
で
測
定
し
ま
し
た
。
「
塩

分
チ
ェ
ッ
ク
で
一
．五
倍
に
す
る
の
は
な

ぜ
？
」
な
ど
、
数
値
を
見
な
が
ら
活
発
な

意
見
質
問
が
。
次
回
は
料
理
班
会
で
す�

　
下
横
原
集
会
所
に
六
人
で
「
医
療
費

の
現
状
」
の
学
習
。
市
民
病
院
医
療
事

務
の
説
明
に
会
員
が
う
な
ず
き
ま
し
た
。

「
高
額
療
養
費
制
度
を
使
っ
て
く
れ
る�

市
民
病
院
に
感
謝
し

て
る
」。「
病
気
に
な

ら
い
と
ピ
ン
と
来
な

い
よ
ね
」
。「
ま
た
や

り
ま
し
ょ
う
」。�

　
久
々
の
班
会
で
十
人
が
参
加
し
て
、

リ
ハ
ビ
リ
病
院
の
学
習
を
し
ま
し
た
。

院
所
利
用
委
員
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
も
、
こ
れ
か
ら
力
を
貸
し
て
下
さ
い

と
病
院
か
ら
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
班

会
後
病
院
を
見
学
し
ま
し
た
。�

　
世
話
人
宅
で
四
人
の
ゴ
キ
ブ
リ
団
子

づ
く
り
班
会
。
よ
く
効
く
と
好
評
で
す
。

ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
病
院
へ
通
院
す
る
よ

う
に
な
っ
た
方
か
ら
「
く
す
り
が
一
回

分
ず
つ
ま
と
め
て
く
れ
て
と
て
も
飲
み

や
す
く
な
っ
た
」な
ど
、
病
院
へ
の
意
見

が
た
く
さ
ん
出
さ
れ
ま
し
た
。�

　
九
名
が
砂
子
田

集
会
所
に
集
っ
て
、

ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ

く
り
。
体
脂
肪
が

気
に
な
る
お
年
頃
で
、

値
に
一
喜
一
憂
。�

体
脂
肪
を
減
ら
す

た
め
に
も
ぜ
ひ
継

続
し
ま
し
ょ
う
。�

　
パ
ラ
オ
の
読
売

文
化
セ
ン
タ
ー
に

十
三
人
が
集
ま
り
、

ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ

く
り
。
生
協
法
人

づ
く
り
も
論
議
し

ま
し
た
。
基
金
に

つ
い
て
も
「
入
院

し
た
時
に
基
金
は
使
え
る
の
？
」
と
質

問
が
。
「
安
心
し
て
貯
金
の
よ
う
に
積

み
立
て
ら
れ
る
ね
」
と
参
加
者
。�

　
十
三
人
が
見
々
久
中
央
公
会
堂
で
笹

だ
ん
ご
づ
く
り
。
班
会
設
定
、
案
内
、

材
料
、
指
導
員
な
ど
す
べ
て
支
部
長
が
。

他
の
班
の
世
話
人�

も
「
お
も
し
ろ
そ
う
」�

と
見
学
参
加
。
健
診

受
診
、
健
康
ま
つ
り

模
擬
店
、
ス
テ
ー
ジ

出
演
な
ど
の
取
り
組

み
も
計
画
し
ま
し
た
。�

　
世
話
人
宅
で
ゴ

キ
ブ
リ
団
子
づ
く

り
。
役
割
分
担
も

明
確
で
二
十
分
で

終
了
。
い
つ
も
の

よ
う
に
お
茶
会
で

話
が
は
ず
み
ま
し

た
。�

※
「
共
同
組
織
」
と
は
民
医
連
で
使
わ
れ
て
い
る
表

現
で
、
医
療
法
人
に
お
け
る
「
友
の
会
」
や
生
協

法
人
の
組
合
員
の
呼
称
で
す
。�

　
六
月
十
五
日
、
標
記
の
大

会
を
出
雲
ド
ー
ム
で
開
催
し

ま
し
た
。�

　
三
〇
チ
ー
ム
が
六
コ
ー
ト

に
分
か
れ
て
五
者
リ
ー
グ
で

競
技
。
下
記
の
チ
ー
ム
が
優

勝
し
ま
し
た
。「
実
行
委
員�

会
は
手
際
の
良
い
段
取
り
」�

「
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感�

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。�

　
六
月
十
二
、

十
三
日
と
岡
山

県
湯
郷
温
泉
で
、

全
日
本
民
医
連

の
共
同
組
織
活

動
交
流
集
会
が

開
か
れ
、
法
人

か
ら
六
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

記
念
講
演
「
い
の
ち
の
讃
歌
を
」
で
澤
地

久
枝（
作
家
で
九
条
の
会
呼
び
か
け
人
）氏

の
よ
ど
み
な
い
ス
テ
キ
な
話
に
感
動
し
、

「
九
条
の
会
を
出
雲
で
早
く
作
ろ
う
」
と

燃
え
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。�

総 合 優 勝…�

コート優勝…�

　　〃　　…�

東三部チーム�
カトレアチーム�
上津Ａチーム�

コート優勝…�
　　〃　　…�
　　〃　　…�

大津チーム�
やまとチーム�
れんげチーム�

参加した６人�

東三部チーム�

作 り 方 �

①グレープフルーツ１個は果汁を搾り、も
う１個は皮と薄皮を除いてあらくちぎる。�

②小なべにＡを入れて混ぜ、中火にかけて
混ぜながら煮立て、寒天が完全にとける
まで２分ほど煮て火を消す。�

③荒熱が取れたら①を混ぜて流し缶に入れ、
冷やしかためる。�

④スプーンですくって器に盛る。（上にミ
ントの葉を飾っても良い）�

～柑橘類の酸味は夏のデザート�
向き！コレステロール低下作用・�
便秘予防に効果的な、食物繊維�
の多い寒天を使った簡単デザー�
トです～�

腰痛の予防�整形外科シリーズ（最終）�

出
雲
市
民
病
院

整
形
外
科
部
長

西
　
英
明

て
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
正
し
い
姿
勢
】

後
頭
部
・
背
中
・
お
尻
・
か
か
と
が
壁
に
着
く

状
態
が
正
し
い
姿
勢
の
目
安
に
な
り
ま
す
。

【
生
活
指
導
に
お
け
る
布
団
の
選
び
方
】

「
体
の
た
め
に
は
硬
い
ベ
ッ
ド
を
選
ぶ
と
よ
い
」

と
い
う
通
説
が
あ
り
ま
す
が
、
硬
過
ぎ
る
ベ
ッ
ド

は
逆
に
血
行
を
妨
げ
、
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
硬
い
ベ
ッ
ド
で
は
、
肩

や
腰
な
ど
体
の
出
っ
張
っ
た

部
分
に
負
担
が
か
か
り
、
血

管
が
圧
迫
さ
れ
ま
す
。「
軟
ら

か
さ
＝
心
地
よ
さ
」
と
考
え

る
の
は
早
合
点
で
す
。
軟
ら

か
す
ぎ
る
ベ
ッ
ド
は
不
自
然

な
姿
勢
の
も
と
に
な
り
、
体

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

軟
ら
か
過
ぎ
る
ベ
ッ
ド
で
は
、

背
骨
が
曲
が
っ
た
不
自
然
な

姿
勢
に
な
り
、
脊
椎
を
痛
め

る
原
因
に
な
り
ま
す
。
硬
過

ぎ
ず
、
軟
ら
か
過
ぎ
ず
、
体

を
し
っ
か
り
支
え
る
強
さ
と

や
さ
し
い
寝
心
地
を
同
時
に

実
現
で
き
る
ベ
ッ
ド
が
よ
い

ベ
ッ
ド
だ
と
い
え
ま
す
。
適

度
な
硬
さ
の
ベ
ッ
ド
は
、
体
に
あ
っ
た
凹
み
具
合
で
、

全
身
を
無
理
な
く
受
け
止
め
ま
す
。（
図
２
）

今
回
ま
で
６
回
に
わ
た
り
腰
痛
治
療
に
つ
い
て
述
べ

て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
い
う
わ
け

で
な
く
、
実
際
に
は
患
者
さ
ん
と
話
し
合
い
な
が
ら

各
々
治
療
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
腰
痛
に

限
ら
ず
、
運
動
器
に
関
し
て
何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

7月25日（月）13：30～16：00・と　き：�
出雲市民病院会議室�・ところ：�
入学式、生活習慣病（森医師）、血圧の測り方（看護師）�・内　容：�
30名�・定　員：� ・受講料：1,000円（友の会500円）�

お申し込みは電話（21）8108まで�

17時～大津公民館で引き継ぎ（斐川から）�
9時  市役所前～終日出雲市�

被爆60周年原水禁世界大会�

１．出雲市民リハビリテーション病院竣工�
２．第５２期定期総会（友の会合同総会）議題�
　　準備�
３．憲法改悪反対出雲共同センター加入�

【協議事項】�

１．人事�
２．労働組合対応�
３．法人職場代表者会議�
４．専門委員会報告　など�
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第13回理事会報告�第51期�
２００５年５月２１日（土）�
法人事務局棟  会議室�

家
庭
医
療
学
が
ご
専
門
と
伺
い
ま
し
た
が
、
家
庭

医
療
に
つ
い
て
少
し
ご
説
明
お
願
い
で
き
ま
す

か
？家

庭
医
は
「
”あ
な
た
“の
専
門
家
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
患
者
様
を
「
人
」
と
し
て
捉
え
、
”あ
な

た
“
全
体
に
関
心
と
責
任
を
持
っ
て
い
ま
す
。
家
庭

医
の
診
療
分
野
は
、
患
者
様
の
一
部
、
た
と
え
ば

心
臓
や
胃
腸
な
ど
の
臓
器
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
、

家
族
、
地
域
全
体
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
医
師
の
こ
と
を
最
近
で
は
「
総
合
医
」
や

「
一
般
医
」
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
わ
れ
わ

れ
は
そ
の
基
礎
と
な
る
「
家
庭
医
療
学
」
か
ら

「
家
庭
医
」
と
い
う
言
葉
を
用
い
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
少
し
具
体
的
な
例
を
あ
げ
て
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
も
し
皆
さ
ん
が
胸
に
痛
み

が
あ
っ
た
と
き
に
は
何
科
に
か
か
ら
れ
ま
す
か
？

心
臓
と
考
え
て
循
環
器
科
で
す
か
？
そ
れ
と
も
食

道
か
胃
だ
と
考
え
て
消
化
器
科
で
す
か
？
あ
る
い

は
ヘ
ル
ペ
ス
を
考
え
て
皮
膚
科
で
し
ょ
う
か
？
難

し
い
問
題
で
す
よ
ね
。
こ
う
い
う
時
に
は
家
庭
医

の
出
番
で
す
。
な
ん
だ
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
胸
が

痛
む
と
き
は
ま
ず
家
庭
医
の
と
こ
ろ
を
受
診
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
。
家
庭
医
は
「
よ
く

あ
る
問
題
、
疾
患
」
に
熟
知
し
て
い
ま
す
の
で
、

患
者
さ
ん
の
問
題
の
８０
〜
９０
％
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
残
り
の
１０
〜

２０
％
は
臓
器
別
専
門
医
へ
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
胸
の
痛
み
は
神
経
・
筋
・
骨
格
系
が
半
分
以

上
占
め
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
も
し
か

し
た
ら
、
精
神
的
な
こ
と
が
原
因
と
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

す
な
わ
ち
、
何
か
体
調
が
お
か
し
い
と
思
っ
た

り
、
あ
る
い
は
ご
家
族
の
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
り
し
た
ら
、
ひ
と
ま
ず
家
庭
医
に
相
談
し

て
い
た
だ
く
の
が
い
い
方
法
だ
と
言
え
ま
す
。
と

も
す
れ
ば
、
ど
の
臓
器
別
専
門
医
に
も
解
決
で
き

な
い
よ
う
な
、
家
庭
医
だ
か
ら
こ
そ
解
決
で
き
る

よ
う
な
問
題
も
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
あ
ま
り
家
庭
医
療
と
い
う
言
葉
は
有

名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
私
が
そ

れ
を
専
門
と
し
よ
う
と
考
え
た
の
を
み
な
さ
ん
は

不
思
議
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
わ
た
し

自
身
も
研
修
医
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
は
精
神
科

医
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
な

ぜ
家
庭
医
を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
か
と
い
う
と
、

そ
れ
は
患
者
様
、
地
域
の
皆
様
が
理
由
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

医
療
を
実
践
し
て
い
く
中
で
、
臓
器
別
専
門
医

だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
、
複
合
的
で
心
理
社
会

的
で
、
ま
た
政
治
的
な
問
題
も
含
め
て
、
そ
の

「
人
」
全
体
を
捉
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
医

療
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

「
家
庭
医
療
」
と
い
う
言
葉
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
出
雲
市
民
病
院
を
は
じ
め
と
し
た
民

医
連
の
病
院
、
診
療
所
、
施
設
は
、
こ
の
５０
年
以
上

の
歴
史
の
中
で
「
家
庭
医
療
」
を
実
践
し
て
き
た

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
ま
す
と
大
曲
診
療
所
で
は
、
う
っ
て
つ
け

の
先
生
を
お
迎
え
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
こ

れ
か
ら
の
抱
負
な
ど
お
願
い
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
曲
診
療
所
も
一

九
五
一
年
に
創
設
さ
れ
て
か
ら
大
津
町
を
中
心
に

地
域
医
療
を
実
践
し
て
き
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

地
域
の
皆
様
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ
き
、

諸
先
輩
方
が
築
い
て
こ
ら
れ
た
信
頼
を
失
わ
な
い

よ
う
に
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
い
き
て
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
も
、
ス
タ
ッ
フ
も
若
手
の
内
科
の
先

生
と
い
う
こ
と
で
期
待
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

も
と
も
と
内
科
で
し
た
が
、
今
は
「
家
庭
医
」

で
す
か
ら
。
今
後
も
、

大
曲
診
療
所
で
、「
年

齢
」「
性
別
」「
健
康

問
題
」
に
限
定
さ
れ

な
い
「
家
庭
医
」
と

し
て
、
子
供
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
皆
様
の

お
役
に
立
ち
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
重
ね
て
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

次
回
は
、
家
庭
医
療

の
国
際
活
動
、
医
学

教
育
（
医
学
生
・
研
修

医
）
と
の
関
わ
り
に
つ

い
て
も
お
話
を
伺
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

×【間違った姿勢】

（図１）

（図２）

○【正しい姿勢】

【寝るときの正しい姿勢】

森
敬
良
先
生


