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出雲勤労者健康管理協会�

出雲市民病院友の会�
　　　　　　（７月３１日現在）�

会員数�
世話人�
基　金�

７，６６４人�
３４６人�

２億７，４３５万円�

出雲リハビリ病
院�

回復期リハビリ
病棟めざして�

しまね花の郷で交流�

出雲市民病院グループ職員募集！�
出雲市民病院（一般１２０床、療養病床６０床、透析３５床）�
出雲市民リハビリテーション病院（療養病床１１６床）�
大曲診療所�
通所リハビリ・通所介護事業所／訪問看護ステーション�

勤務場所�

電話連絡の上、履歴書送付のこと。採用方法等の詳細は、
別途応募者に直接お知らせします。給与、待遇等詳細は面
談で説明。（当協会規定による）�

応募方法�

新卒・Ｕターン・パート歓迎�

内科医師�
厚生労働省臨床研修指定病院�

薬剤師（パート可）�
病棟薬剤管理指導業務他�

看護師・准看護師�
外来、通所、訪問系日勤も可�

●�
�

●�
�

●�

理学療法士・作業療法士�
回復期リハビリ病棟取得予定�

調理員（経験者歓迎）�
介護福祉士�

●�
�

●�

●�

各若干名�

（お問い合わせ）�

出雲市塩冶町１５３６－１�

▲出雲市民リハビリテーション病院�
　回復期リハビリ病棟取得予定。リハビリを充実します。�

E-mail : jimukyoku@izumo-hp.com ホームページアドレスhttp://www.izumo-hp.com
FAX 0853-25-0622� 0853-21-2735

医療法人� 総務課�出雲勤労者健康管理協会�

国民平和大行進国民平和大行進    出雲市内行進出雲市内行進�国民平和大行進国民平和大行進    出雲市内行進出雲市内行進�国民平和大行進  出雲市内行進�
島
根
県
か
ら
初
の
「
通
し
行
進
者
」�

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ�

出
雲
市
民
病
院�

か
ら
延
べ
七
〇
名�

　
　
　
が
行
進�

　
核
兵
器
廃
絶
を
求
め
て
歩
く�

二
〇
〇
五
年
国
民
平
和
大
行
進
は
、

七
月
二
五
日
に
斐
川
町
か
ら
出
雲

市
に
入
り
、
二
七
日
に
雲
南
市
へ
、

七
月
三
〇
日
に
無
事
広
島
県
に
引

き
継
が
れ
ま
し
た
。�

��

　
今
年
の 

富
山
　  

広
島 

コ
ー
ス 

に
島
根
県
か
ら
は
じ
め
て
の
通
し

行
進
者
、
志
谷
泰
夫
さ
ん
を
送
り

出
し
ま
し
た
。
「
明
る
く
、
楽
し

く
、
元
気
に
平
和
の
大
切
さ
を
訴

え
な
が
ら
歩
き
通
し
た
い
」
と
語

る
志
谷
さ
ん
を
先
頭
に
、
募
金
や

署
名
を
集
め
な
が

ら
、
市
内
を
元
気

に
行
進
し
、
た
く

さ
ん
の
方
に
沿
道

か
ら
応
援
し
て
頂

き
ま
し
た
。�

����

　
出
雲
で
の
行
進

参
加
者
は
延
べ
、

一
一
二
名
で
出
雲

市
民
病
院
か
ら
は

七
〇
名
の
職
員
が

行
進
し
ま
し
た
。

例
年
よ
り
も
多
い

参
加
者
数
で
、
被

爆
六
〇
周
年
の
節

目
に
ふ
さ
わ
し
い

平
和
行
進
と
な
り
ま
し
た
。�

��

　
八
月
四
日
か
ら
広
島
で
、
八
月

七
日
か
ら
は
長
崎
で
、
そ
れ
ぞ
れ

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
開
か
れ

ま
す
。�

　
島
根
県
か
ら
八
〇
名
（
出
雲
市

民
病
院
か
ら
は
十
四
名
）
が
参
加

し
、
全
国
や
世
界
の
方
々
と
核
兵

器
を
廃
絶
す
る
た
め
に
大
い
に
交

流
し
連
帯
を
深
め
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。�

　
七
月
二
七
日
、
市
民
病

院
六
階
病
棟
で
、
き
ん
ろ

う
保
育
園
児
の
訪
問
を
受

け
て
『
七
夕
会
』
が
開
か

れ
ま
し
た
。�

　
保
育
園
児
十
八
名
の
元

気
い
っ
ぱ
い
の
銭
太
鼓
に
、

立
ち
上
が
っ
て
応
援
さ
れ

る
方
が
出
る
な
ど
と
て
も

盛
況
な
七
夕
会
と
な
り
ま

し
た
。�

　
園
児
の
歌
や
職
員
の
余

芸
の
後
、
お
や
つ
交
流
を

し
ま
し
た
。
お
別
れ
に
涙

す
る
方
も
あ
り
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
の
ス
ム
ー
ス

な
運
営
で
楽
し
い
触

れ
合
い
が
で
き
ま
し

た
。�

7／25,26

核
兵
器
の
な
い
世
界
の
た
め
に
と
も
に
歩
こ
う
！�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
憲
法
９
条
を
平
和
に
活
か
そ
う
！�

被爆�
60周年�

きんろう保育園児の訪問で�

たのしい七夕会たのしい七夕会�たのしい七夕会たのしい七夕会�たのしい七夕会たのしい七夕会�たのしい七夕会�（出雲市民病院6階病棟）�
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▲219号の解答�
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コ�シ�モ�ト� � キ�タ�

オ� � ロ�シ�ア� � ン�

ロ�カ�タ� � ザ�イ�コ�

ギ�ス� � サ� � ツ�ブ�

� ミ�ホ�ノ�セ�キ� �

コ� � タ�サ�ン� � ス�

ア�ヒ�ル� � ト�ウ�ゲ�

第221号� 2005年8月10日発行（4）�

午 前 診 療 �午 後
診 療 � 夜 間 診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

午 前
診 療 �

夜 間
診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

大曲診療所�

受付時間�

午前�8：30～12：00
夜間�17：00～19：00

出 雲 市 民 病 院 �

TEL（21）1186

専門外来のご案内�
（出雲市民病院）�

�腎・高血圧� 毎週火曜日 午前�
担当医師　高畠利一（島大第4内科）�

�

内科1�
神経内�
火～金�

内科2 内科4 内科5 外 科 �
整 形
外科1

家 庭 �
医療科�

整 形
外 科 �眼 科 �耳鼻科� 内 科 �外 科 � 眼 科 �耳鼻科�

泌 尿
器 科 �

健 診 �
人間ドック�

（　　　）�（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

藤井�

藤井��

藤井�

�

金森隆�成相�

宮廻�森�
�

金森隆�

小松�森�

奥野�小林�

奥野�小松�

成相�

島大�
３内�

循環器�
第4週�
休診�

交替�

高畠�
島大 �
４ 内 �

奥野�

景山�
山内�
島大�
１内�

成相�

�

島大�
眼科�

島大�
眼科�

河野�
／磯部�
島大�
４内�

久保田�

中本�

久保田�

久長�

久保田�

交替�

西�
島大�
眼科�

今出�

金森美�

西�

島大�
整形�

鳥大�
神内�

金森美�
第 1 . 3 �
週のみ�

島 大 �
耳鼻科�

島大�
泌尿
器科�

島大�
泌尿
器科�

島 大 �
耳鼻科�

�
奥野�
／小林�

椿／�
外科�

椿／�
鈴木�

椿�

椿／�
鈴木�

椿／�
外科�

小松�

藤井�

金森隆�

中本�

交替��

久保田�

�

久長�

�

�

島 大 �
耳鼻科�

� 森�

小松�

森�

石田�

森�

�

�

森�

�

森�

森／�
藤井�

午前診療�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

受付時間�

午前�8：30～12：00
（当面午前診のみ）�

TEL（21）2733

小　野�

石　田�

小　松�

小　野�

石　田�

�

�

�

救急指定病院�

※都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。�

救急の方は、休日を含め�

いつでも受け入れます。�

西�

今出�

整 形
外科2

今出�

西�

今出�

�

今出�
／内尾�

西� 金森美�

※受付は�
11：00まで�

※10：00～�

（1，３週）�
※診療開始�
　17：30

外 来 診 療 の ご 案外 来 診 療 の ご 案 内 �外 来 診 療 の ご 案外 来 診 療 の ご 案 内 �外 来 診 療 の ご 案 内 �20052005年8月�20052005年8月�2005年8月�

受付時間�TEL（21）2722 午前�  8：30～11：30 午後�／� 14：00～16：00 夜間�／�（泌尿器のみ）� 16：30～19：00

※月・水・金の整形外科は手術がある場合11：00で受付を終了することがありますので、ご了承ください。�
※整形外科は内尾教授（島大）が外来診療をいたします。（第1、3水曜日　9：00～）�

出雲市民�
リハビリテーション�
病　院�

読
者
の
た
よ
り�

�������

①
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
鳴
っ
た
ら
お
ヘ
ソ
を

隠
す
。�

②
石
川
県
の
半
島
。�

③
○
○
○
○
な
ド
ラ
マ
。�

④
ノ
ー
ス�

⑤
立
ち
上
が
っ
た
ら
ク
ラ
ク
ラ
。�

⑦
水
面
に
浮
い
た
波
紋
。�

⑩
年
の
せ
い
で
す
か
両
用
メ
ガ
ネ
に

し
ま
し
た
。�

⑪
江
戸
っ
子
だ
っ
て
ね
ー
○
○
食
い

ね
ー
。�

⑫
セ
ー
フ�

⑬
○
○
、
昼
、
夜
。�

⑭
ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
。�

⑮
玄
関
内
は
土
の
ま
ま
。�

���

①
猪
突
猛
進
。�

④
地
獄
の
○
○
も
金
次
第
。�

⑥
○
○
○
線
香
を
点
け
て
ス
ヤ
ス
ヤ
。�

⑦
団
地
を
造
っ
て
企
業
○
○
○
だ
。�

⑧
明
る
い
と
こ
ろ
で
も
こ
れ
で
グ
ッ

ス
リ
。�

⑨
「
西
洋
将
棋
」�

⑫
魚
を
と
る
道
具
。�

⑬
山
口
県
の
鍾
乳
洞
。�

⑯
愛
の
○
○
○
。
青
春
○
○
○
。�

⑰
火
消
の
シ
ン
ボ
ル
。�

�

�

●
六
月
末
よ
り
主
人
が
大
曲
の
通

所
リ
ハ
に
通
っ
て
い
て
、
色
々
な

道
具
も
あ
り
喜
ん
で
い
ま
す
。
私

も
一
緒
に
お
願
い
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
医
大
南
町
　
清
家
さ
ま
）

●
西
先
生
の
「
腰
痛
の
予
防
」
は

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
い

よ
い
よ
夏
本
番
。
こ
れ
か
ら
長
い

夏
休
み
を
孫
と
大
い
に
楽
し
ん
で

元
気
に
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
大
社
町
　
園
山
さ
ま
）

●
今
年
も
基
本
健
診
の
案
内
が
届

き
、
一
年
の
早
さ
に
び
っ
く
り
で

す
。
一
年
間
元
気
で
過
ご
せ
ま
し

た
。
遅
く
な
ら
な
い
内
に
出
か
け

ま
す
。

（
今
市
町
　
勝
部
さ
ま
）

●
我
が
家
の
朝
顔
が
今
年
は
沢
山

咲
い
て
、
夏
の
朝
の
ひ
と
と
き
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

（
大
津
町
　
中
村
さ
ま
）

●
最
近
各
地
区
の
活
動
が
載
せ
ら

れ
、
参
考
に
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
。

（
松
寄
下
町
　
尾
添
さ
ま
）

●
今
年
は
雨
が
少
な
く
て
、
畑
作

に
も
随
分
苦
労
し
ま
し
た
。
土
用

に
な
っ
て
も
熱
射
病
等
に
な
ら
な

い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

（
船
津
町
　
内
部
さ
ま
）

●
各
支
部
で
班
会
が
開
か
れ
、
た

の
も
し
い
限
り
で
す
ね
。
小
山
地

区
も
近
く
開
く
よ
う
考
え
て
み
た

い
で
す
。

（
小
山
町
　
竹
下
さ
ま
）

●
七
月
一
日
、
さ
っ
そ
く
基
本
健

診
を
受
け
ま
し
た
が
、
少
し
血
圧

が
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
食
事

等
々
、
気
を
つ
け
て
過
ご
そ
う
と

思
い
ま
し
た
。

（
塩
冶
町
　
小
川
さ
ま
）

タ

テ

の

カ

ギ

ヨ

コ

の

カ

ギ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
二
重
マ

ス
の
文
字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
順
に
な
ら
べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

は
が
き
に
そ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
、

年
令
、
電
話
番
号
の
他
、
市
民
病
院

な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご

家
庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。「
読
者
の
た
よ
り
」
に

掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

○
宛
先
＝
〒
六
九
三
―
〇
〇
二
一

出
雲
市
塩
冶
町
一
五
三
六
―
一

「
す
こ
や
か
」
編
集
委
員
会

○
締
切
＝
二
〇
〇
五
年
九
月
十
五
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
十
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
二
一
九
号
の
正
解
は

「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」
で
し
た
。
応
募

数
四
七
通（
正
解
者
四
七
人
）の
内

左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

今
　
若
　
信
　
子
（
湖
陵
町
）

荒
　
木
　
幸
　
恵
（
大
社
町
）

星
　
野
　
尚
　
子
（
高
松
町
）

吉
　
岡
　
和
　
美
（
浜
　
町
）

小
　
川
　
え
い
子
（
塩
冶
町
）

勝
　
部
　
治
　
雄
（
大
津
町
）

長
　
瀬
　
栄
　
子
（
所
原
町
）

坂
　
中
　
欽
　
祐
（
今
市
町
）

杉
　
原
　
秀
　
一
（
大
津
町
）

藤
　
原
　
花
　
枝
（
佐
田
町
）

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り



（3）第221号� 第221号（2）�

二
〇
〇
四
年
七
月
か
ら
出
雲
市
民
病

院
で
は
「
家
庭
医
療
科
」
を
開
設
し
て

い
ま
す
。「
健
康
上
の
こ
と
で
お
困
り

の
方
」「
何
科
に
か
か
っ
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
方
」「
決
ま
っ
た
か
か
り
つ

け
医
が
い
な
い
方
」
な
ど
の
皆
さ
ん
に

受
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
高
脂
血

症
な
ど
の
慢
性
疾
患
を
は
じ
め
、風
邪
、

肺
炎
、
喘
息
発
作
な
ど
の
病
気
も
診
て

い
ま
す
。「
病
気
か
ど
う
か
わ
か
ら
な

い
が
…
」
と
い
う
よ
う
な
問
題
で
も
大

い
に
歓
迎
し
て
い
ま
す
。
グ
ラ
フ
は
今

年
一
月
に
家
庭
医
療
科
を
受
診
さ
れ
た

方
の
受
診
理
由
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
訴

え
で
来
院
さ
れ
て
い
る
の
が
お
わ
か
り

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

さ
て
「
家
庭
医
は
ど
ん
な
病
気
を
み

る
の
か
」
で
す
が
、
そ
の

答
は
「
ほ
と
ん
ど
す
べ
て

の
病
気
や
問
題
に
対
応
す

る
」
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ

ん
普
通
に
診
察
、
検
査
を

行
い
お
薬
を
処
方
し
て
い
ま
す
し
、
特

別
変
わ
っ
た
検
査
機
器
や
魔
法
な
ど
を

使
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
庭
医
療
科
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で
毎
日
診
療
し
て
い
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ん
も
ど
う
ぞ
気
軽
に
足
を
運
ん
で

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
家
庭
医
の
視
点
を
ひ
と
つ

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
れ

は
、
実
は
市
民
病
院
の
医
師
、
看
護
師

を
は
じ
め
と
し
た
職
員
や
友
の
会
の
皆

様
が
五
〇
年
以
上
も
持
た
れ
て
き
た
視

点
そ
の
も
の
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。例

え
ば
こ
こ
に
、
糖
尿
病
の
六
〇
歳

の
男
性
（
仮
に
Ａ
さ
ん
と
し
ま
す
）
が

お
ら
れ
た
と
し
ま
す
。
Ａ
さ
ん
は
二
〇

年
来
の
糖
尿
病
で
目
も
悪
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
仕
事
の
関
係
で
生
活
が
不

規
則
で
な
か
な
か
医
師
の
指
示
通
り
に

治
療
が
進
み
ま
せ
ん
。

Ａ
さ
ん
の
糖
尿
病
が
よ
く
な
ら
な
い

の
は
仕
事
が
ひ
と
つ
の
原
因
で
す
。
そ

れ
以
外
に
ご
家
族
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
も
し
か
し
た
ら
お
ひ
と
り
暮
ら
し

で
し
ょ
う
か
。
ご
家
族
は
治
療
に
協
力

的
で
し
ょ
う
か
。
ご
家
族
に
病
気
の
人

や
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
方
な

ど
は
お
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う

か
。
Ａ
さ
ん
自
身
に
病
気
に
対

す
る
不
安
や
恐
れ
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
目
が
見
え
な
く
な
っ

て
き
て
心
配
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
だ
け
で
な
く
、
そ
の

他
の
慢
性
疾
患
、
悪
性
腫
瘍
の

危
険
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
予

防
接
種
は
う
っ
て
お
ら
れ
る
で

し
ょ
う
か
。
健
康
に
な
る
た
め

の
運
動
や
食
事
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
治
療
に
関
し
て
Ａ
さ

ん
が
生
ま
れ
育
っ
て
き
た
土
地

の
文
化
や
価
値
観
は
影
響
を
受

け
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
…
な

ど
で
す
。

家
庭
医
の
視
点
は
「
患
者
が
持
つ
病

気
」
に
対
し
て
で
は
な
く
「
病
気
を
持

っ
た
Ａ
さ
ん
と
い
う
人
間
」
に
注
が
れ

て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
こ
の
よ
う
な

視
点
が
Ａ
さ
ん
の
病
気
を
よ
く
す
る
可

能
性
を
広
げ
て
い
き
、
そ
し
て
ひ
い
て

は
地
域
全
体
の
健
康
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
へ

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

材　料（4人分）�

・粉かんてん�
・水�
・砂糖�
・フルーツミックス缶�
・キウイ�
・すいか�

4g�
2カップ�
大さじ2�
1缶�
1個�
50g

作 り 方 �

フルーツ寒天ツ寒天よせよせ

①なべに水を入れ、粉かんてんを加えまぜ、
火にかけて煮とかす。�

　沸とうしたら火を止め、砂糖を加えて溶
かし、フルーツ缶の缶汁を加え混ぜる。�

②キウイとすいかを適当な大きさに切り、
フルーツミックスを合わせて器に入れ、
①を注いで冷やし固める。�

作 り 方 �

エネルギー�
５３�（１人分）�

今話題のカンテンを使った冷た～いデザートです

家庭医療学シリーズ②�

お�し�ら�せ�

ボランティア「ゆい」�
�� 8月19日（金）�

8月27日（土）18：00～20：00・日時：�
出雲リハビリ病院と駐車場（知井宮町）�・会場：�
夏休み最後の納涼企画�
ぜひお越し下さい（舞台、模擬店あり）�

・内容：�

9：30～12：00…バザー�
�� 9月 2 日（金）�8：30～ 9：30…草取り�

9：30～12：00…バザー�
…バザー��� 9月16日（金）�9：30～12：00

出雲リハビリ病院夏まつり�

１．理事会運営�
２．定期総会振り返り�
３．県環境生活総務課面談�
４．５月度決算報告�

【協議事項】�

１．常任理事会運営�
２．人事�
３．出雲リハビリ病院竣工�
　　引渡し完了　　　　　など�

【報告事項】�

第2回理事会報告�第52期�
２００５年６月２５日（土）�
法人事務局棟  会議室�

二
年
目
と
な
る
今
年
、
夏
真
っ

只
中
の
七
月
二
十
五
日
、
二
十
八

名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

鈴
木
校
長
（
理
事
長
）
の
祝
辞

の
入
学
式
で
始
ま
り
、「
生
活
習

慣
病
に
つ
い
て
」
の
講
座
は
森
大

曲
診
療
所
長
か
ら
、「
血
圧
の
話
、

血
圧
の
測
り
方
」
は
岩
井
保
健
師

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
講
義
を
受
け
ま

し
た
。

「
生
活
習
慣
病
」
で
は
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
等
の
病

気
と
、
そ
の
原
因
や
予
防
の
説
明

を
受
け
、「
５
Ｓ
（
座
り
っ
ぱ
な

し
・
塩
・
ス
ナ
ッ
ク
・
喫
煙
・
砂

糖
＝
Ｓ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
英
語
の
頭

文
字
）
追
放
に
心
が
け
よ
う
」
と

決
意
の
感
想
文
が
寄
せ
ら
れ
、
早

速
受
講
効
果
が
出
ま
し
た
。

「
血
圧
の
話
、
測
り
方
」
で
は

血
圧
の
仕
組
み
や
役
割
に
つ
い
て

手
作
り
の
図
で
判
り
や
す
い
説
明

を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、「
実
際

に
自
分
達
で
水
銀
柱
で
血
圧
を
測

る
実
技
は
と
て
も
良
か
っ
た
」
と

好
評
で
し
た
。

出雲市民病院健康教室出雲市民病院健康教室�
２年目スタート！２年目スタート！�

出雲市民病院健康教室出雲市民病院健康教室�
２年目スタート！２年目スタート！�

出雲市民病院健康教室�
２年目スタート！�

塩冶支部� 第1弾�交 流 会交 流 会 �交 流 会 �

高松支部� 交 流 会交 流 会 �交 流 会 �
湖陵支部� おたのしみ交流会おたのしみ交流会�おたのしみ交流会�
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Ａクラス�
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Ａクラス�
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周藤美子�

しっかり�

　学んだよ
！�

上
津（
丸
ヶ
谷
班
会
）�

8月も班月も班で基本健診を！で基本健診を！�8月も班月も班で基本健診を！で基本健診を！�8月も班で基本健診を！�
9月は例年混み合いますので、8月に誘い合って受診して下さい。�
3人寄られれば送迎します。�お問い合わせは��21-8108まで�

高
松
（
曲
松
班
会
）�

　
七
名
で
フ
ル

ー
ツ
白
玉
あ
ん

み
つ
作
り
。
女

性
だ
け
で
「
お

や
つ
作
り
」
は

楽
し
い
よ
う
で

す
。�

高
松
（
白
枝
原
班
会
）�

　
十
三
名
が
原
集
会
所
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ
く
り
に
挑
戦
。

男
性
三
人
の

奮
闘
で
団
子

は
ア
ッ
と
言

う
間
に
。
で

も
こ
ね
す
ぎ

て
ト
ロ
ト
ロ

に
な
り
ま
し

た
。�

多
伎
（
久
村
班
会
）�

古
志
（
宇
賀
班
会
）�

　
曲
松
東
集
会
所
で
尿
の
自
己
チ
ェ
ッ

ク
を
八
名
で
。
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
を
つ
く

り
、
全
員
が
基
金
も
持
参
し
ま
し
た
。�

大
津
（
合
同
班
会
）�

上
津
（
船
津
班
会
）�

　
船
津
交
流
館
を
お
借
り
し
て
。
健
診

班
会
を
十
三
名

で
開
き
ま
し
た
。�

　
今
後
の
取
り

組
み
と
し
て
、

大
曲
診
療
所
の

新
所
長
を
講
師

に
健
康
づ
く
り

の
学
習
会
を
企

画
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。�

四
絡
（
大
塚
班
会
）�

　
大
塚
改
善
セ
ン
タ
ー
で
初
め
て
の
班

会
。
六
人
で
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」。
自
分

自
身
で
測
っ

て
も
ら
い
ま

し
た
。
チ
ェ

ッ
ク
の
ひ
と

つ
ひ
と
つ
に

関
心
高
く
、

真
剣
な
取
り

組
み
と
な
り

ま
し
た
。�

　
六
月
三
十
日
、
塩
冶
支
部
で
は
四
十
三
名
の

会
員
が
参
加
し
、
神
前
東
公
園
を
お
借
り
し
て
、�

「
ゲ
ー
ト
通
し
」「
ペ
タ
ン
ク
」
な
ど
の
競
技
で�

交
流
を
深
め
ま
し
た
。�

　
ゲ
ー
ト
通
し
、
ペ
タ
ン
ク
は
そ
れ
ぞ
れ
Ａ
ク

ラ
ス
と
Ｂ
ク
ラ
ス
を
設
け
、
自
分
に
相
応
し
い

ク
ラ
ス
に
登
録
し
て
競
技
で
す
。�

　
支
部
で
は
「
ゲ
ー
ト
や
ペ
タ
ン
ク
の
経
験
な

く
て
も
簡
単
」
と
打
ち
出
し
て
参
加
者
拡
大
を

計
り
ま
し
た
。

…
結
果
は
ま
ず

ま
ず
？�

　
久
村
西
公
民
館
に
十
三
名
が
集

い
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
ニ
ギ
ニ
ギ

体
操
、
リ
ハ
ビ
リ
病
院
の
紹
介
（
ス

ラ
イ
ド
）
な
ど
、
盛
り
沢
山
で
し

た
が
„
う
た
“
が
好
評
で
し
た
。�

佐
田
（
大
呂
班
会
）�

　
要
望
の
あ
っ
た
町
内
め
ぐ
り

を
八
人
で
。
橋
波
埋
没
林
、
志
津

見
ダ
ム
付
替
道
な
ど
を
見
学
。「
次

回
は
窪
田
か
朝
原
方
面
に
行
き

た
い
ね
」
と
声
が
上
が
り
ま
し
た
。�

高
松
（
砂
子
田
北
班
会
）�

　
世
話
人
宅
に
八
名
で
ゴ
キ
ブ
リ
団

子
づ
く
り
班
会
。
そ
の
後
「
ゾ
ウ
リ

で
歩
く
健
康
法
」
の
経
験
談
が
続
出
。

学
び
の
多
い
班
会
に
。
次
は
骨
密
度

の
学
習
で
す
。�

　
肩
の
こ
ら
な
い
班
会
を
続
け
て
い
ま

す
。
岩
国
基
地
集
会
の
報
告
で
は
「
基

地
拡
大
が
地
元
で
は
潤
う
人
も
居
る
訳

だ
か
ら
、
岩
国
市
民
が
団
結
し
て
反
対

す
る
の
は
難
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」「
い

や
、
基
地
は
世
界
の
戦
場
に
な
る
ん
だ

か
ら
危
な
い
よ
」
と
意
見
が
た
た
か
わ

さ
れ
ま
し
た
。�

　
七
月
二
十
六
日
、
支
部
お
た
の
し
み
交
流
会
が
開

か
れ
、
湖
陵
支
部
か
ら
八
十
七
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

午
前
中
、
湖
陵
支
所
の
健
康
福
祉
課
長
の
森
山
美
恵

子
さ
ん
か
ら
「
生
涯
現
役
で
、
明
る
く
生
き
甲
斐
を

持
っ
て
暮
ら
す
た
め
に
」
の
講
演
。
さ
ら
に
「
ひ
か

わ
生
協
支
部
、
班
の
活
動
」
と
題
し
た
、
ひ
か
わ
生

協
病
院
の
吉
田
亨
事
務
長
の
話
が
続
き
ま
す
。�

　
い
ず
れ
も
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
た
話
で
、
「
分
か
り

や
す
い
」
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。�

　
特
養
ひ
ま
わ
り
園

の
北
脇
康
裕
氏
、
桑

原
典
子
氏
の
指
導
で
、

い
き
い
き
ス
ト
レ
ッ

チ
で
体
を
ほ
ぐ
し
、

お
腹
を
す
か
し
て
大

広
間
に
。
安
来
節
、

ズ
ン
ド
コ
節
、
カ
ラ

オ
ケ
、
ビ
ン
ゴ
な
ど
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
で

し
た
。
同
じ
会
場
に

設
け
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

基
金
コ
ー
ナ
ー
も
大

盛
況
。�

　
今
回
取
っ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
「
ま
た

支
部
で
楽
し
く
や
ろ

う
よ
」
の
声
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
七
月
十
日
、
高
松
支
部
の
四
十
三
名

が
ト
ロ
ッ
コ
電
車（
木
次
線
）に
乗
り
込

み
ま
し
た
。�

　
車
窓
か
ら
山
の
香
と
心
地
よ
い
風
が

運
ば
れ
、
身
体
も
大
満
足
。
「
夏
の
ト

ロ
ッ
コ
も
良
い
ね
」「
春
や
秋
も
素
敵
だ

ろ
う
ね
」
。
の
ん
び
り
と
し
た
電
車
の

中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。�

　
大
津
コ
ミ
セ

ン
に
十
一
名
が

集
っ
て
、
ク
ッ

キ
ン
グ
班
会
。

終
始
に
ぎ
や
か

で
楽
し
く
で
き

ま
し
た
。
「
ま

た
や
っ
て
み
た

い
ね
」
と
の
声
。�

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�
楽
し
い
班
会
開
こ
う
！

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�
楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�
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％� 【家庭医療科の受診理由】�

出雲�

Ａ
全
身
お
よ
び
部
位
不
特
定�

Ｂ
血
液
、造
血
器
、リ
ン
パ
組
織�

Ｄ
消
化
器�

Ｆ
眼�

Ｈ
耳�

Ｋ
循
環
器�

Ｌ
筋
骨
格�

Ｎ
神
経�

Ｐ
心
理
、精
神�

Ｒ
呼
吸
器�

Ｓ
皮
膚�

Ｔ
内
分
泌
、代
謝
、栄
養�

Ｕ
泌
尿
器�

Ｗ
妊
娠
、育
児
、家
族
計
画�

Ｘ
女
性
性
器（
乳
房
を
含
む
）�

Ｙ
男
性
性
器�

Ｚ
社
会
問
題�

大
曲
診
療
所

所

長

森
　
敬
良


