
（1）第222号� 2005年9月5日発行�

第２２２号�
２００５年９月５日�

発　行�

〒693-0021 出雲市塩冶町1536-1
TEL（0853）21-2735

ホームページ：www. izumo-hp. com

出雲勤労者健康管理協会�

出雲市民病院友の会�
　　　　　　（８月３１日現在）�

会員数�
世話人�
基　金�

７，６８６人�
３４７人�

２億７，４３１万円�

出雲市民病院グループ職員募集！�
出雲市民病院（一般１２０床、療養病床６０床、透析３５床）�
出雲市民リハビリテーション病院（療養病床１１６床）�
大曲診療所�
通所リハビリ・通所介護事業所／訪問看護ステーション�

勤務場所�

電話連絡の上、履歴書送付のこと。採用方法等の詳細は、
別途応募者に直接お知らせします。給与、待遇等詳細は面
談で説明。（当協会規定による）�

応募方法�

新卒・Ｕターン・パート歓迎�

内科医師�
厚生労働省臨床研修指定病院�

薬剤師（パート可）�
病棟薬剤管理指導業務他�

看護師・准看護師�
外来、通所、訪問系日勤も可�

●�
�

●�
�

●�

理学療法士・作業療法士�
回復期リハビリ病棟取得予定�

調理員（経験者歓迎）�
介護福祉士�

●�
�

●�

●�

各若干名�

（お問い合わせ）�

出雲市塩冶町１５３６－１�

▲出雲市民リハビリテーション病院�
　回復期リハビリ病棟取得予定。リハビリを充実します。�

E-mail : jimukyoku@izumo-hp.com ホームページアドレスhttp://www.izumo-hp.com
FAX 0853-25-0622� 0853-21-2735

医療法人� 総務課�出雲勤労者健康管理協会�

基本健診は受けられましたか？�
お好み焼き

出雲市基本健診は9月末日までです。�
この機会をお見逃しなくご利用下さい。�

10月9日（日）は、�
第6回 出雲ふれあい健康まつりです�

「夢フェスタinいずも」と�
同時開催です（2面参照）�

�

出雲リハビリテーション病院�
300名の参加で� 夏夏まつり

　
　
八
月
二
十
七
日（
土
）、
夕
方
六
時
か

ら
八
時
ま
で
、
出
雲
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
の
中
庭
で
、
夏
ま
つ
り
が
開
か
れ
、

三
〇
〇
人
が
交
流
し
ま
し
た
。�

　
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る
に

ぎ
や
か
な
「
傘
お
ど
り
」
が
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
で
す
。�

　
主
催
者
あ
い
さ
つ
で
小
野
院
長
は
い
き

な
ゆ
か
た
姿
で
登
場
。
「
短
い
時
間
で
す

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
職
員
の
手

づ
く
り
の
納
涼
夏
ま
つ
り
、
療
養
さ
れ
て

い
る
患
者
さ
ま
、
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
下

さ
い
。
地
域
の
皆
さ
ん
ご
一
緒
に
交
流
下

さ
い
。
」
と
、
夏
ま
つ
り
の
幕
が
あ
け
ま

し
た
。�

　
舞
台
で
は
謡
や
踊
り
、
大
正
琴
、
安
来

節
が
よ
ど
み
な
く
流
れ
ま
す
。
模
擬
店
で

は
病
棟
、
栄
養
課
な
ど
の
奮
闘
に
、
地
域

か
ら
タ
コ
焼
き
、
お
好
み
焼
き
、
ポ
ン
菓

子
な
ど
、
強
力
な
助
っ
人
が
入
り
ま
し
た
。�

　
新
婦
人
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
花
を

添
え
て
く
れ
ま
し
た
。�

　
最
後
は
受
付
時
に
渡
さ
れ
た
番
号
で
抽

選
会
が
行
わ
れ
、
ま
た
た
く
間
に
時
間
が�

流
れ
ま
し
た
。
「
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
」�

「
い
い
ま
つ
り
に
な
っ
た
ね
」
「
来
年
は�

三
五
〇
人
、
次
は
四
〇
〇
人
と
、
ま
た
地

域
に
育
つ
ま
つ
り
に
し
た
い
ね
」
な
ど
、

参
加
者
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。�

� 水・金�
5：00～7：00

午後�

9月25日（日）�
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ア�イ�チ� � サ�ン�カ�

ヤ� � カ�イ�シ� � ミ�

ト�タ�ン� � コ�ケ� �

リ�ラ� � オ� � イ�ド�

� オ�ニ�ガ�シ�マ� �

ウ� � カ�ワ�ラ� � タ�

マ�ス�イ� � ス�ア�ナ�
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午 前 診 療 �午 後
診 療 � 夜 間 診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

午 前
診 療 �

夜 間
診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

大曲診療所�

受付時間�

午前�8：30～12：00
夜間�17：00～19：00

出 雲 市 民 病 院 �

TEL（21）1186

専門外来のご案内�
（出雲市民病院）�

�腎・高血圧� 毎週火曜日 午前�
担当医師　高畠利一（島大第4内科）�

�

内科1�
神経内�
火～金�

内科2 内科4 内科5 外 科 �
整 形
外科1

家 庭 �
医療科�

整 形
外 科 �眼 科 �耳鼻科� 内 科 �外 科 � 眼 科 �耳鼻科�

泌 尿
器 科 �

健 診 �
人間ドック�

（　　　）�（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

藤井�

藤井��

藤井�

�

金森隆�成相�

宮廻�森�
�

金森隆�

小松�森�

奥野�小林�

奥野�小松�

成相�

島大�
３内�

循環器�
第4週�
休診�

交替�

高畠�
島大 �
４ 内 �

奥野�

景山�
山内�
島大�
１内�

成相�

�

島大�
眼科�

島大�
眼科�

河野�
／磯部�
島大�
４内�

久保田�

中本�

久保田�

久長�

久保田�

交替�

西�
島大�
眼科�

今出�

金森美�

西�

島大�
整形�

鳥大�
神内�

金森美�
第 1 . 3 �
週のみ�

島 大 �
耳鼻科�

島大�
泌尿
器科�

島大�
泌尿
器科�

島 大 �
耳鼻科�

�
奥野�
／小林�

椿／�
外科�

椿／�
鈴木�

椿�

椿／�
鈴木�

椿／�
外科�

小松�

藤井�

金森隆�

中本�

交替��

久保田�

�

久長�

�

�

島 大 �
耳鼻科�

� 森�

小松�

森�

石田�

森�

�

�

森�

�

森�

森／�
藤井�

午前診療�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

受付時間�

午前�8：30～12：00
（当面午前診のみ）�

TEL（21）2733

小　野�

石　田�

小　松�

小　野�

石　田�

�

�

�

救急指定病院�

※都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。�

救急の方は、休日を含め�

いつでも受け入れます。�

西�

今出�

整 形
外科2

今出�

西�

今出�

�

今出�
／内尾�

西� 金森美�

※受付は�
11：00まで�

※10：00～�

（1，３週）�
※診療開始�
　17：30

外 来 診 療 の ご 案外 来 診 療 の ご 案 内 �外 来 診 療 の ご 案外 来 診 療 の ご 案 内 �外 来 診 療 の ご 案 内 �20052005年9月�20052005年9月�2005年9月�

受付時間�TEL（21）2722 午前�  8：30～11：30 午後�／� 14：00～16：00 夜間�／�（泌尿器のみ）� 16：30～19：00

※月・水・金の整形外科は手術がある場合11：00で受付を終了することがありますので、ご了承ください。�
※整形外科は内尾教授（島大）が外来診療をいたします。（第1、3水曜日　9：00～）�

出雲市民�
リハビリテーション�
病　院�

読
者
の
た
よ
り�

�������

①「
○
○
○
○
武
者
」�

②
月
の
○
○
○
。
窓
の
○
○
○
。�

③
秋
○
○
は
嫁
に
食
わ
す
な
。�

⑤
病
気
全
快
。�

⑦「
手
前
○
○
」�

⑨
あ
な
た
の
○
○
○
に
応
え
ま
す
。�

⑪
大
阪
名
物
「
○
○
○
音
頭
」�

⑬
○
○
○
犬
。
○
○
○
音
頭
。�

⑯
力
を
○
○
○
は
た
す
。�

⑰
鵜
飼
に
使
う
の
は
ウ
ミ
ウ
、
カ
ワ
ウ
？�

⑱
青
は
○
○
よ
り
出
で
て
藍
よ
り
も

青
し
。�

⑳
○
○
に
も
棒
に
も
か
か
ら
な
い
。�

���

①
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
の
ト
カ
ゲ
。�

④
○
○
は
世
に
つ
れ
世
は
う
た
に
つ
れ
。�

⑥
♪
弥
生
の
空
は
見
渡
す
か
ぎ
り
○

○
○
か
雲
か
。�

⑧
相
撲
の
は
じ
め
。�

⑩
中
国
の
開
港
都
市
。�

⑫
○
○
の
根
の
乾
か
ぬ
う
ち
。�

⑭
○
○
、
ツ
ウ
、
ス
リ
ー
。�

⑮
一
対
一
の
闘
い
。�

⑲
遺
品
。�

休
憩
。�

○
○
○
塗
り
。
○
○
○
か
ぶ
れ
。�

��

�
２２�２１�

●
も
う
す
ぐ
選
挙
が
始
ま
り
ま

す
。
何
故
解
散
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
充

分
に
論
議
は
し
つ
く
さ
れ
た
後
の

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
今
後
日
本
は

ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
非
常
に
不

安
に
思
っ
て
い
ま
す
。

（
白
枝
町
　
江
口
さ
ま
）

●
お
盆
も
過
ぎ
て
少
し
ず
つ
暑
さ

が
や
わ
ら
い
で
い
る
よ
う
に
思
え

ま
す
。
来
週
貴
院
に
健
診
で
行
き

ま
す
。
今
年
も
問
題
な
い
こ
と
を

祈
り
な
が
ら
。

（
中
野
町
　
山
根
さ
ま
）

●
残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
夏
の
疲
れ
を
少
し
ず
つ
取
り

戻
し
て
、
清
々
し
い
秋
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

（
船
津
町
　
内
部
さ
ま
）

●
今
年
は
外
来
人
間
ド
ッ
ク
を
申

し
込
ん
で
い
ま
す
。
近
々
お
世
話

に
な
り
ま
す
。

（
大
社
町
　
園
山
さ
ま
）

●
気
分
は
若
い
つ
も
り
で
も
、
知

ら
な
い
う
ち
に
身
体
が
悲
鳴
を
あ

げ
る
年
令
に
な
り
ま
し
た
。
健
康

に
は
気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
塩
冶
町
　
山
本
さ
ま
）

●
市
民
病
院
が
と
て
も
き
れ
い
に

な
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。
私
の
祖
母
も
週
に
三
回
利
用

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
入
り
や
す
く
て
き
れ
い
な

病
院
で
あ
っ
て
欲
し
い
で
す
。

（
芦
渡
町
　
武
田
さ
ま
）

●
毎
年
夫
婦
揃
っ
て
松
江
か
ら
人

間
ド
ッ
ク
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。

今
年
も
揃
っ
て
受
診
予
定
で
す
。

（
松
江
市
　
舟
木
さ
ま
）

タ

テ

の

カ

ギ

ヨ

コ

の

カ

ギ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
二
重
マ

ス
の
文
字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
順
に
な
ら
べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

は
が
き
に
そ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
、

年
令
、
電
話
番
号
の
他
、
市
民
病
院

な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご

家
庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。「
読
者
の
た
よ
り
」
に

掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

○
宛
先
＝
〒
六
九
三
―
〇
〇
二
一

出
雲
市
塩
冶
町
一
五
三
六
―
一

「
す
こ
や
か
」
編
集
委
員
会

○
締
切
＝
二
〇
〇
五
年
十
月
十
五
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
十
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
二
二
〇
号
の
正
解
は

「
ア
オ
イ
ウ
ミ
」
で
し
た
。
応
募

数
四
七
通（
正
解
者
四
五
人
）の
内

左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

久
　
保
　
清
　
子
（
白
枝
町
）

平
　
瀬
　
恵
　
子
（
松
寄
下
町
）

今
　
岡
　
定
　
雄
（
西
新
町
）

桐
　
原
　
ク
ニ
エ
（
上
塩
冶
町
）

安
　
達
　
一
　
明
（
渡
橋
町
）

園
　
山
　
茂
　
子
（
大
社
町
）

星
　
野
　
有
　
紀
（
今
市
町
）

清
　
家
　
晶
　
子
（
医
大
南
町
）

佐
　
藤
　
マ
ツ
子
（
大
津
町
）

勝
　
部
　
民
　
子
（
湖
陵
町
）

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り
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肺
炎
の
ば
い
菌
を

注
射
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

最
近
テ
レ
ビ
・
新
聞
な
ど
で
話
題
に
な
っ
て

い
る
「
肺
炎
を
予
防
で
き
る
注
射
」
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
く
は
「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
と

言
い
ま
す
。
例
え
ば
慢
性
肺
疾
患
（
肺
気
腫
や

肺
結
核
後
遺
症
な
ど
）
の
あ
る
方
や
、
糖
尿
病

や
腎
不
全
、
心
不
全
の
あ
る
方
に
お
す
す
め
で

す
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な
病
気
が
な
く
て
も
六

五
歳
以
上
の
方
す
べ
て
に
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

（
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
は
毎
年
必
要
で
す
が
、
こ
の
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
一
度
注
射
す
れ
ば
五
年
以
上

も
ち
ま
す
。
最
近
は
抗
菌
剤
（
肺
炎
の
原
因
に

な
っ
て
い
る
細
菌
を
退
治
す
る
薬
。
飲
み
薬
や

点
滴
が
一
般
的
で
す
）
が
効
き
に
く
い
肺
炎
が

増
え
て
い
ま
す
し
、
日
頃
の
手
洗
い
や
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
生
活
に
加
え
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

す
る
こ
と
が
一
番
の
処
置
と
言
え
ま
す
。

表
を
ご
覧
に
な
っ
て
ご
自
身
が
当
て
は
ま
る

よ
う
で
し
た
ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
検
討
を
お

願
い
し
ま
す
。
家
庭
医
療
科
で
も
大
曲
診
療
所

で
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
副
反
応
や
費

用
の
こ
と
な
ど
ま
ず
は
気
軽
に
相
談
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
こ
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
は
じ
め
、

転
倒
予
防
の
た
め
の
大
腿
四
頭
筋
訓
練
の
指

導
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
講
演
な
ど

「
予
防
と
健
康
増
進
」
は
家
庭
医
の
大
切
な
仕

事
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
は
年
齢
、

性
別
、
ま
た
ど
ん
な
病
気
で
治
療
中
か
な
ど
に

よ
っ
て
異
な
っ
て
き
ま
す
。

た
と
え
ば
若
い
女
性
で
妊
娠
を
希
望
し
て
い

る
場
合
は
、
葉
酸
の
摂
取
を
は
じ
め
と
し
た
栄

養
指
導
、
お
よ
び
禁
煙
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題

に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
す
（
注：

「
葉
酸
」
は

ビ
タ
ミ
ン
の
一
種
で
、
胎
児
の
神
経
管
の
奇
形

防
止
に
一
日
四
〇
〇
μ
ｇ
以
上
の
摂
取
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
通
常
の
倍
量
で
す
）。

風
疹
や
肺
炎
の
予
防
接
種
を
す
す
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
妊
娠
を
希
望
し
な
い
場
合
に

は
避
妊
に
つ
い
て
相
談
を
し
ま
す
。
そ
し
て
い

ず
れ
に
し
て
も
性
感
染
症
に
つ
い
て
の
情
報
を

提
供
し
ま
す
。
避
妊
に
つ
い
て
は
宗
教
的
、
文

化
的
な
相
違
な
ど
か
ら
問
題
が
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
「
女
性
の
権
利
」
と
し
て
の
重
要

性
を
紹
介
し
ま
す
。
し
か
し
場
合
に
よ
っ
て
は

パ
ー
ト
ナ
ー
と
話
を
す
る
こ
と
も
必
要
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
働
き
盛
り
の
成
人
の
場
合
は
が
ん
の
検

診
や
禁
煙
に
つ
い
て
、
も
ち
ろ
ん
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
の
情
報
な
ど
も
提
供
し
ま
す
。

健
康
は
個
人
の
視
点
だ
け
で
な
く
、
家
族
、

地
域
も
含
め
て
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
大

き
な
視
点
で
健
康
問
題
を
捉
え
る
と
、
例
え
ば

「
冬
に
な
る
と
よ
く
自
動
車
が
転
落
す
る
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
な
上
津
土
手
や
、
ガ
ー
ド
レ
ー

ル
が
ほ
と
ん
ど
な
い
高
瀬
川
な
ど
も
予
防
的
措

置
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
に
対
し
て

も
家
庭
医
と
し
て
何
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

材　料（4人分）�

・米・水�
・薄口醤油・酒�
・さつまいも�
・豚バラ薄切り肉�
・小葱�

各３合�
各0.3合�

皮付き200g�
150g�
1本�

作 り 方 �

初秋初秋の炊き込みご飯炊き込みご飯
①米は洗い、水（分量外）を加えて１５分おき、
ざるにあげて１５分おく。�

②さつまいもは３㎝厚さに切って縦に８等
分して水につける。�

③豚肉はざっと湯通ししてアクと余分な油
を落としてざるにあげる。�

④炊飯釜に①②を入れ、水、薄口醤油、酒
を加えて炊く。�

⑤１５分程度経ってから③の豚肉を加える。�
⑥蒸らし終わってから小口切りにした小葱
を全体に散らす。�

作 り 方 �手軽で馴染み深い炊き込みご飯ですが、
たまに変化のある組合せで作ってみると
新しい味の発見もあります。
ぜひ、試してみてください。

家庭医療学シリーズ③�

お�し�ら�せ�

ボランティア「ゆい」�

�� 9 月16日（金）�8：30～ 9：30…草取り�
9：30～12：00…バザー�

場所は市民病院玄関�

�� 10月 7日（金）�8：30～10：30…草取り�
�� 10月 9日（日）� 第6回出雲ふれあい�

健康まつり�
9：00～�…バザー�

１．組織活動�

　①友の会月間（９～１１月）�

　②第６回健康まつり�

　③生協創立推進事務局�

　④専門委員会           など�

２．第１四半期決算�

３．出雲リハビリ病院�
　　工事総額�

【協議事項】�

４．２００５年度役員報酬�
　　検討�

１．人事�

２．医療機器の購入�

３．県連医学対専任者�
　　配置                   など�

【報告事項】�

第３回 理事会報告�第52期�

２００５年７月２３日（土）�
出雲市民病院 管理棟�

八
月
八
日
、
通
所
介
護
コ
ス
モ
ス
に
、

門
脇
様
は
じ
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
四
人
の

方
に
来
て
頂
き
、
楽
し
い
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ
る
、
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
紙
芝
居
、
歌
な
ど
を

上
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。
口
か
ら
ト
ラ

ン
プ
が
出
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
に
続
い

て
、
蛍
光
塗
料
が
塗
ら
れ
て
い
る
た
め

に
光
る
紙
芝
居
も
幻
想
的
で
し
た
。

「
一
流
だ
ね
ぇ
」「
他
の
利
用
者
の
人

に
も
見
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
」
な
ど
、

と
て
も
喜
ば
れ
た
企
画
で
し
た
。

七 夕 会七 夕 会 �七 夕 会七 夕 会 �七 夕 会 �
納涼�

出雲リハビリ通所介護「コスモス」�

　
広
島
・
長
崎
の
原
爆
被
爆
か
ら�

六
〇
年
。
「
い
ま
核
兵
器
廃
絶
を
」�

の
テ
ー
マ
で
今
年
を
核
兵
器
廃
絶
へ

の
転
機
の
年
に
し
よ
う
と
二
〇
〇
五

年
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
広
島
で

開
か
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
大
会
の
参
加
者
は
一
万
人
。

島
根
県
か
ら
四
十
二
人
、
出
雲
市
民

病
院
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
十
六
名
の
代

表
が
八
月
五
日
、
六
日
の
行
動
に
参

加
し
ま
し
た
。�

　
参
加
者
か
ら
は
「
戦
争
・
原
爆
は

二
度
と
お
こ
し
て
は
な
ら
な
い
悲
劇

で
す
。
語
り
継
ぐ
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
し
た
。」「
世
界
で
今
も
戦
争
が

あ
り
、
核
戦

争
の
恐
怖
は

な
く
な
っ
て

い
ま
せ
ん
。

平
和
を
実
現

す
る
こ
と
が

大
切
と
感
じ

ま
し
た
。」な

ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。�

8
3

8
9

8
24

8
23

8
25

原水爆禁止世界大会�（1万人）�被爆60周年�

高
松
（
下
横
原
班
会
）�

8月も班で基本健診を！�8月も班で基本健診を！�

多
伎
（
多
岐
班
会
）�

　
尿
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
で
、
集
ま
っ
た
五

人
と
も
一
日
十
グ
ラ
ム
以
上
の
摂
取
量
。

「
こ
こ
の
地
域
は
お
茶
ご
と
が
多
い
け
ん

だ
ー
か
？
」

日
常
の
留
意

点
に
も
話
が

お
よ
び
ま
し

た
。
ゴ
キ
ブ

リ
団
子
も
い

い
の
が
出
来

ま
し
た
。�

　
多
岐
公
民
館
を
お
借
り
し
て
、「
リ
ハ

ビ
リ
病
院
の
紹
介
」（
小
澤
事
務
長
）と
「
骨

密
度
に
つ
い
て
」（
有
田
技
師
長
）の
報
告

後
七
人
の
会

員
と
懇
談
。�

　
初
め
て
参

加
さ
れ
た
会

員
が
ほ
と
ん

ど
。
猛
暑
の

中
で
し
た
が
、

楽
し
い
交
流

が
で
き
ま
し

た
。�

多
伎
（
砂
原
班
会
）�

多
伎
（
小
田
班
会
）�

　
砂
原
公
民
館
で
十
四
人
が
、
高
橋
医
師

の
「
死
の
四
重
奏
」
と
題
し
た
生
活
習
慣

病
予
防
の
話

を
聞
き
ま
し

た
。
題
名
も

内
容
も
面
白

く
ア
レ
ン
ジ

し
て
あ
っ
て

好
評
で
し
た
。

病
気
の
個
別

の
相
談
も
寄

せ
ら
れ
ま
し

た
。�

大
社
配
達
員
交
流
会�

　
九
人
で
木
次
町
の
湯
っ
た
り
館
で
、
配
達
員

交
流
会
を
行
い
ま

し
た
。
今
年
の
月

間
の
課
題
や
健
康

ま
つ
り
の
取
り
組

み
、
支
部
独
自
の

企
画
な
ど
相
談
し

ま
し
た
。「
新
し

い
世
話
人
も
増
や

そ
う
ね
」
と
。
大

社
支
部
の
夢
が
広

が
り
ま
し
た
。�

　
山
本
世
話
人
宅
で
八
人
が
高
井
医
師
か

ら
高
血
圧
予
防
の
話
を
学
び
ま
し
た
。�

　「
分
か
り�

や
す
か
っ
た
」�

と
好
評
で
、�

二
十
四
日
と

同
じ
く
病
気

の
個
別
相
談

会
に
発
展
し

ま
し
た
。�

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�
楽
し
い
班
会
開
こ
う
！

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�
楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�

・2～64歳で以下の免疫能の
　低下した人�
　ＨＩＶ、白血病、リンパ腫、�
　ホジキン病、多発性骨髄腫、�
　慢性腎不全、ネフローゼ症
　候群、免疫抑制科学療法（副
　腎皮質ステロイドなど）�

・2～64歳で以下の人�
　慢性肝疾患、脳脊髄漏、　
　アルコール中毒�

・65歳以上のすべての人�
・2～64歳で以下の人�
　慢性心疾患、慢性肺疾患、
　糖尿病、鎌状赤血球症、�
　脾臓摘出など�

�
推奨度Ｃ�
　ワクチンの有効性は証明さ
れていないが、理論的に有効
とされる。�

推奨度Ｂ�
　ワクチンの有効性を裏付け
るある程度の証拠がある。�

推奨度Ａ�
　ワクチンの有効性が証明さ
れ、相当な臨床的な利益があ
る。�

表　肺炎球菌ワクチンをすすめられる方�

大
曲
診
療
所

所

長

森
　
敬
良

平和な日本、平和な日本、健康な出雲をつくろう健康な出雲をつくろう！�平和な日本、健康な出雲をつくろう！�

in 出雲市民病院駐車場�

ぬいぐるみショー�観覧無料�

第6回  出雲ふれあい出雲ふれあい 健康まつり健康まつり第6回  出雲ふれあい出雲ふれあい 健康まつり健康まつり第6回  出雲ふれあい 健康まつり

健康チェックコーナー�
・血圧、体脂肪、体力測定�
・骨密度測定、血液検査�

やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

開始時間  ①11：20～②14：00

産 直 販 売 �
・西浜いも・大社柿�
・多伎いちじく・干物�
　　　 など　多数販売�

出　　　店�
・ラーメン・うどん・焼き鳥�
・たこ焼き・豚汁・おにぎり�
・フランクフルト・お寿司�
・カレー・焼きそば・クッキー�
・ジュース・お茶　など�

フリーマーケット�
40店舗出店！！�

送迎バス�
運行�

例年のように送迎バスが�
出ます。�
詳しくはビラ（別紙）を�
参照下さい。�

参加協力券￥500�
を大いに広げながら�
会員ふやし基金ふやし�
もお願いしましょう。�

C

参加協力券 500
円�


