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出雲勤労者健康管理協会�

出雲市民病院友の会�
　　　　　　（９月３０日現在）�

会員数�
世話人�
基　金�

７，７５８人�
３３９人�

２億７，４１９万円�

出雲市民病院グループ職員募集！�
出雲市民病院（一般１２０床、療養病床６０床、透析３５床）�
出雲市民リハビリテーション病院（療養病床１１６床）�
大曲診療所�
通所リハビリ・通所介護事業所／訪問看護ステーション�

勤務場所�

電話連絡の上、履歴書送付のこと。採用方法等の詳細は、
別途応募者に直接お知らせします。給与、待遇等詳細は面
談で説明。（当協会規定による）�

応募方法�

新卒・Ｕターン・パート歓迎�

内科医師�
厚生労働省臨床研修指定病院�

薬剤師（パート可）�
病棟薬剤管理指導業務他�

看護師・准看護師�
外来、通所、訪問系日勤も可�

●�
�

●�
�

●�

理学療法士・作業療法士�
回復期リハビリ病棟取得予定�

調理員（経験者歓迎）�
介護福祉士�

●�
�

●�

●�

各若干名�

（お問い合わせ）�

出雲市塩冶町１５３６－１�

▲出雲市民リハビリテーション病院�
　回復期リハビリ病棟取得予定。リハビリを充実します。�

E-mail : jimukyoku@izumo-hp.com ホームページアドレスhttp://www.izumo-hp.com
FAX 0853-25-0622� 0853-21-2735

医療法人� 総務課�出雲勤労者健康管理協会�

8,0008,000人が集いまいました！�8,0008,000人が集いまいました！�8,000人が集いました！�
第6回 出雲ふれあい健康まつり�

　
十
月
九
日（
日
）、
第
６
回
健
康
ま
つ

り
を
、
出
雲
市
民
病
院
の
駐
車
場
で
行

い
ま
し
た
。�

　
十
時
か
ら
十
五
時
の
短
い
時
間
で
し

た
が
、
友
の
会
員
と
地
域
の
方
、
職
員

と
の
楽
し
い
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。�

　「
中
央
舞
台
は
、
二
中
、
見
々
久
、
多

伎
な
ど
地
域
の
応
援
で
、
中
身
の
濃
い

も
の
と
な
り
ま
し
た
。�

　
抽
選
会
場
で
は
ガ
ラ
ポ
ン
五
台
が
終

日
フ
ル
回
転
、
約
四
、〇
〇
〇
の
抽
選
を

し
ま
し
た
。�

　
模
擬
店
は
四
〇
店
が
味
を
競
い
、
終

日
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。�

　「
昨
年
も
参
加
し

た
け
ど
、
た
く
さ
ん

の
人
で
ウ
キ
ウ
キ
し

ま
す
」
と
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。�

　
今
回
は
「
健
康
」�

に
加
え
て
「
平
和
」�

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
う

た
い
、
テ
ン
ト
一
張

り
を
活
用
し
て
、
平

和
を
一
緒
に
考
え
る

コ
ー
ナ
ー
を
特
設
し

ま
し
た
。�

　「
ま
つ
り
成
功
の

た
め
に
奮
闘
頂
い
た

み
な
さ
ま
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す�

（
ま
つ
り
実
行
委
員
長
）」�

と
午
後
三
時
に
終
了

し
ま
し
た
。�

ありがとうございましたありがとうございました�ありがとうございましたありがとうございました�ありがとうございました�

“まつり”を友の会月間（9～11月）の
中間集約の場と設定していましたので
報告します。下記②～⑤は月間中引き
続き取り組みます。�

① 参加協力券�
② 友の会員ふやし�
③ 基金ふやし�
④ 友の会活動担い手ふやし�
　（すこやか配達者など）�
⑤ �医療・介護保険改悪反対署名�
　 �憲法9条改悪反対署名�
⑥ 健康チェック�
　　　 �血圧・体脂肪�
　　　 �血液（貧血など）検査�
　　　 �骨密度測定�

…… 約 3,000枚（集約途中）�
…………………… 69人�

…………………… 358万円�
……………2人�

�
…120筆�

…………102筆�
�

………………118人�
……… 42人�

………………… 46人�
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▲221号の解答�

C

D
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8

543

14 15

6

9 10

7

13

11 12

16 17

18

12

イ�ノ�シ�シ� � サ�タ�

カ�ト�リ� � ユ�ウ�チ�

ズ� � ア�イ�マ�ス�ク�

チ�エ�ス� � ク� � ラ�

� ン� � ス� � ア�ミ�

ア�キ�ヨ�シ�ド�ウ� �

サ�ン�カ� � マ�ト�イ�
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午 前 診 療 �午 後
診 療 � 夜 間 診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

午 前
診 療 �

夜 間
診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

大曲診療所�

受付時間�

午前�8：30～12：00
夜間�17：00～19：00

出 雲 市 民 病 院 �

TEL（21）1186

専門外来のご案内�
（出雲市民病院）�

�腎・高血圧� 毎週火曜日 午前�
担当医師　高畠利一（島大第4内科）�

�

内科1�
神経内�
火～金�

内科2 内科4 内科5 外 科 �
整 形
外科1

家 庭 �
医療科�

整 形
外 科 �眼 科 �耳鼻科� 内 科 �外 科 � 眼 科 �耳鼻科�

泌 尿
器 科 �

健 診 �
人間ドック�

（　　　）�（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

藤井�

藤井��

藤井�

�

金森隆�成相�

宮廻�森�
�

金森隆�

山内�
島大�
１内�

森�

奥野�小松�

奥野�小松�

成相�

島大�
３内�

循環器�
第4週�
休診�

交替�

高畠�
島大 �
４ 内 �

奥野�

景山�

成相�

�

島大�
眼科�

島大�
眼科�

河野�
島大 �
４ 内 �

久保田�

中本�

久保田�

久長�

久保田�

交替�

西�
島大�
眼科�

今出�

金森美�

西�

島大�
整形�

鳥大�
神内�

金森美�
第 1 . 3 �
週のみ�

島 大 �
耳鼻科�

島大�
泌尿
器科�

島大�
泌尿
器科�

島 大 �
耳鼻科�

� 奥野�椿／�
外科�

椿／�
鈴木�

椿�

椿／�
鈴木�

椿／�
外科�

小松�

藤井�

金森隆�

中本�

交替��

久保田�

�

久長�

�

�

島 大 �
耳鼻科�

� 森�

小松�

森�

石田�

森�

�

�

森�

�

森�

森／�
藤井�

午前診療�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

受付時間�

午前�8：30～12：00
（当面午前診のみ）�

TEL（21）2733

小　野�

石　田�

小　野�

小　野�

石　田�

�

�

�

救急指定病院�

※都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。�

救急の方は、休日を含め�

いつでも受け入れます。�

西�

今出�

整 形
外科2

今出�

西�

今出�

�

今出�
／島大�

西�

※受付は�
11：00まで�

※10：00～�

（1，３週）�
※診療開始�
　17：30

外 来 診 療 の ご 案外 来 診 療 の ご 案 内 �外 来 診 療 の ご 案外 来 診 療 の ご 案 内 �外 来 診 療 の ご 案 内 �20052005年1010月�20052005年1010月�2005年10月�

受付時間�TEL（21）2722 午前�  8：30～11：30 午後�／� 14：00～16：00 夜間�／�（泌尿器のみ）� 16：30～19：00

※月・水・金の整形外科は手術がある場合11：00で受付を終了することがありますので、ご了承ください。�

出雲市民�
リハビリテーション�
病　院�

（予約）�

読
者
の
た
よ
り�

�������

①
つ
り
あ
い
。�

②
い
や
が
ら
せ
。�

③
し
く
じ
り
。�

④
○
○
を
巻
く
。�

⑦
手
が
か
り
。�

⑨
現
実
。�

⑪
○
○
○
見
。
○
○
○
人
形
。�

⑭
参
詣
。�

⑮
○
○
○
獅
子
。
○
○
○
縮
緬
。�

⑯
習
慣
。�

⑱
機
○
○
。
○
○
感
。�

���

①
○
○
○
燃
料
。
固
体�

③
♪
山
田
の
中
の
一
本
足
の
○
○
○
。�

⑤
大
家
。�

⑥
カ
レ
ン
ダ
ー
。�

⑧
太
公
望
。�

⑩
○
○
と
杵
。�

⑫
冷
や
○
○
。
あ
ぶ
ら
○
○
。�

⑬
己
が
姿
に
脂
汗
。�

⑰
○
○
○
ご
っ
こ
。�

⑲
悪
事
○
○
○
を
走
る
。�

⑳
視
。
聴
。
臭
。
味
。
触
。�

�

●
九
月
二
七
日
に
基
本
健
診
に
行

き
ま
し
た
。
駆
け
込
み
受
診
す
る

人
が
多
い
の
に
ビ
ッ
ク
リ
！！
「
３０

分
で
終
わ
る
よ
」
と
言
っ
た
友
人

は
八
月
に
行
っ
た
そ
う
で
す
。

「
来
年
は
絶
対
早
め
に
行
く
ぞ
…
」

（
大
津
町
　
原
さ
ま
）

●
こ
の
二
年
、
黒
豆
茶
を
飲
ん
で

体
重
１０
㎏
落
と
し
ま
し
た
。
し
か

も
健
康
で
す
。

（
大
社
町
　
高
橋
さ
ま
）

●
先
日
、
先
輩
の
見
舞
い
で
リ
ハ

ビ
リ
病
院
を
訪
問
。
丁
度
リ
ハ
ビ

リ
室
に
居
ら
れ
、
そ
こ
で
面
会
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
広
い
し
、
た

く
さ
ん
の
療
法
士
さ
ん
が
働
い
て

お
ら
れ
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

（
匿
名
）

●
主
人
が
「
忙
し
い
」
を
口
実
に

健
診
を
受
け
て
く
れ
な
く
て
困
っ

て
い
ま
し
た
。
十
月
末
に
孫
が
産

ま
れ
ま
す
が
、
先
日
息
子
夫
婦
に

「
病
院
へ
行
か
な
い
と
子
供
を
抱

か
せ
て
あ
げ
な
い
」
と
言
わ
れ
、

よ
う
や
く
行
く
気
に
。
と
っ
て
も

い
い
薬
で
し
た
。

（
大
津
町
　
佐
野
さ
ま
）

●
今
回
の
選
挙
は
開
け
て
ビ
ッ
ク

リ
玉
手
箱
で
し
た
ね
。
私
の
支
援

す
る
人
は
残
念
で
し
た
。

（
佐
田
町
　
三
原
さ
ま
）

●
パ
ズ
ル
を
夫
婦
で
タ
イ
ム
を
計

り
な
が
ら
解
い
て
い
ま
す
。
た
い

て
い
同
じ
タ
イ
ム
で
解
け
、
は

し
ゃ
い
で
い
ま
す
。

（
大
社
町
　
青
木
さ
ま
）

●
食
欲
の
秋
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
３

㎏
や
せ
ま
し
た
が
、
味
処
の
料
理

店
よ
り
ハ
ガ
キ
が
来
ま
し
た
。
が

ま
ん
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。（

小
山
町
　
竹
下
さ
ま
）

タ

テ

の

カ

ギ

ヨ

コ

の

カ

ギ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
二
重
マ

ス
の
文
字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
順
に
な
ら
べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

は
が
き
に
そ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
、

年
令
、
電
話
番
号
の
他
、
市
民
病
院

な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご

家
庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。「
読
者
の
た
よ
り
」
に

掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

○
宛
先
＝
〒
六
九
三
―
〇
〇
二
一

出
雲
市
塩
冶
町
一
五
三
六
―
一

「
す
こ
や
か
」
編
集
委
員
会

○
締
切
＝
二
〇
〇
五
年
十
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
十
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
二
二
一
号
の
正
解
は

「
ユ
ウ
ス
ズ
ミ
」
で
し
た
。
応
募

数
三
二
通（
正
解
者
三
二
人
）の
内

左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

今
　
若
　
義
　
己
（
湖
陵
町
）

竹
　
下
　
節
　
子
（
小
山
町
）

内
　
部
　
文
　
子
（
船
津
町
）

江
　
口
　
勝
　
子
（
白
枝
町
）

岩
　
倉
　
俊
　
雄
（
大
津
町
）

山
　
本
　
俊
　
夫
（
塩
冶
町
）

舟
　
木
　
千
　
鶴
（
比
津
町
）

渡
　
部
　
静
　
江
（
佐
田
町
）

太
　
田
　
桂
　
子
（
神
西
沖
町
）

実
　
原
　
　
　
瞳
（
下
古
志
町
）

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

【
お
詫
び
】

前
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
、
一
つ

の
枠
が
本
来
黒
枠
の
と
こ
ろ
白
枠

の
ま
ま
で
、
回
答
者
を
混
乱
さ
せ

ま
し
た
。
お
詫
び
致
し
ま
す
。
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「
健
診
の
結
果
が
帰
っ
て
き
た
け
ど
…
」

九
月
ま
で
の
基
本
健
診
が
終
わ
り
ま
し
た
。
既

に
み
な
さ
ま
の
手
元
に
は
悲
喜
こ
も
ご
も
の
結
果

が
届
い
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
た
く

さ
ん
の
検
査
の
数
値
が
並
べ
ら
れ
、
Ｂ
と
か
Ｓ
と

か
の
判
定
が
つ
い
て
い
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
実

際
に
は
専
門
外
の
人
が
見
て
も
な
か
な
か
わ
か
り

に
く
い
も
の
で
す
。
た
と
え
何
か
が
引
っ
か
か
っ

て
い
て
も
放
置
し
て
い
い
も
の
か
、
厳
重
な
注
意

が
必
要
な
も
の
か
、
な
か
な
か
健
診
だ
け
で
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。
場
合
に
よ
っ
て
は
治
療
が
必
要
な

病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
し

て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
方
は
ぜ
ひ
受
診
を
し
て
く

だ
さ
い
。
健
診
の
結
果
を
持
っ
て
き
て
「
よ
く
わ

か
ら
な
い
か
ら
説
明
を
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
だ

け
で
も
十
分
な
受
診
理
由
な
の
で
す
。

た
と
え
ば
「
尿
潜
血
」
が
「
＋
」
や
「
±
」
と

な
り
「
腎
泌
尿
器
疾
患
」
が
「
要
精
査
」
と
書
か

れ
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
あ
る
デ
ー
タ

に
よ
れ
ば
、
成
人
の
五
人
に
一
人
が
こ
の
検
査
に

引
っ
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
て

「
い
つ
も
の
こ
と
だ
か
ら
」「
一
度
精
密
検
査
を
受

け
た
か
ら
」
な
ど
の
理
由
で
放
置
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
ょ
う
か
？
尿
潜
血
が
陽
性
の
場
合
、
子
ど

も
で
は
腎
炎
や
奇
形
、
外
傷
な
ど
が
あ
り
ま
す
し
、

大
人
で
は
こ
れ
ら
に
加
え
て
悪
性
腫
瘍
が
含
ま
れ

て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
「
尿
潜
血
」
が
認
め
ら
れ

た
場
合
は
放
置
せ
ず
に
精
密
検
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
精
密
検
査
と
は
言
っ
て
も
ま
ず
は

「
尿
沈
渣
」
と
い
う
詳
し
い
検
尿
を
し
ま
す
。
そ

れ
で
も
や
は
り
異
常
が
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、

採
血
や
画
像
の
検
査
な
ど
を
し
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
も
っ
と
重
要
な
こ
と
は
、
諸
検

査
で
異
常
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
で
す
。
こ
の

場
合
で
も
「
も
う
大
丈
夫
」
と
い
う
こ
と
は
な
く
、

三
ヶ
月
〜
半
年
程
度
で
検
尿
を
繰
り
返
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
「
糖
尿
病
」
や
「
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
」
な
ど
の
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
れ
ら

も
精
密
検
査
を
し
た
上
で
、
や
は
り
定
期
的
な
検

査
や
観
察
が
必
要
で
す
。

そ
れ
か
ら
出
雲
市
で
は
今
年
か
ら
健
診
結
果
に

喫
煙
に
つ
い
て
の
項
目
も
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
で
は
禁
煙
に
つ
い
て
も
お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
相
談
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。
グ
ラ
フ
は
二
〇
〇
三
年
に
私
が
調

べ
た
「
診
療
所
外
来
に
お
け
る
禁
煙
ス
テ
ー
ジ
に

関
す
る
研
究
」
の
一
部
で
す
。「
禁
煙
し
た
い
」

と
考
え
て
い
る
人
の
割
合
は
、
職
場
、
一
般
市
民
、

健
診
、
診
療
所
外
来
、
手
術
前
と
右
へ
移
る
に
従

っ
て
高
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
自
分
の
健
康
を
振

り
返
っ
た
と
き
に
「
禁
煙
し
た
い
」
と
思
う
よ
う

に
な
る
こ
と
が
見
て
と
れ
ま
す
。
も
し
あ
な
た
が

喫
煙
さ
れ
て
い
る
な
ら
、
ぜ
ひ
病
気
が
重
く
な
る

前
に
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

材　料（6人分）�

・さつま芋�
・砂糖�
�
・塩�
・粉寒天�
・水�

200ｇ�
50ｇ�

（甘さは好みで加減）�
0.5ｇ�
4ｇ�

1カップ�

作 り 方 �

芋ようかん芋ようかん

①さつま芋は皮をむいて水にさらし、軟らかく茹でて、
熱いうちに裏ごしする。�

②①に砂糖、塩を入れてよく混ぜ合わせる。（好みで加減）�
③ 鍋に水を入れて粉寒天をふり入れ、火にかけて煮溶
かす。�

④ 溶けたら②を入れ、再び火にかけて水分を飛ばすよ
うに練り上げる。�

⑤ 流し缶（１４×１１×４㎝位）に④を入れ冷やし固め、固ま
ったら取り出して６等分に切り分ける。�

作 り 方 �

さつま芋が旬です。ひと手間かければ、
上品なお菓子に変身。

１人分：７７�　蛋白：０．４ｇ　塩分０．５ｇ�

家庭医療学シリーズ④�

ボ�ラ�ン�テ�ィ�ア�
8：30～ 9：00…草取り�

8：30～ 9：30…リハ病院草取り�
9：30～12：00…バザー�

8：30～ 9：00…草取り�
9：30～12：00…バザー�

�� 10月21日（金）�

�� 10月28日（金）�
�� 11月 4 日（日）�

１．友の会月間活動方針�
２．７月決算�
３．生協設立推進事業�

【協議事項】�

１．人事�

【報告事項】�

２．県連所属医師の法人所属�
　　に伴う退職引当金の負担�
３．法人間出向医師の退職引�
　　当金の負担�
４．職員駐車場購入時期の�
　　検討　　　　　　　など�

第４回 理事会報告�第52期�
２００５年８月２７日（土）�
出雲市民病院 管理棟�

九
月
二
十
日
、
出
雲
市
民
病

院
六
階
病
棟
で
”ゆ
い
の
会
“
と

職
員
で
敬
老
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
南
保
育
園
の
園
児
ら

も
か
け
つ
け
、
ボ
ン
ボ
ン
踊
り

を
披
露
。
ま
た
、
手
作
り
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
高
齢
の
方
に
贈
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
職
員
が
鬼
の
面
を
被
っ
て
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ

を
踊
る
と
、
あ
ま
り
の
迫
力
に
泣
き
出
し
て
し

ま
う
園
児
も
。
ゆ
い
の
会
か
ら
と
園
児
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
と
く
に
園
児
の
「
折
り
紙
で
つ

く
っ
た
首
飾
り
」
は
喜
ば
れ
ま
し
た
。「
あ
り

が
と
う
、
ま
た
来
て
ね
」
と
園
児
に
ね
ぎ
ら
い

の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

敬 老 会敬 老 会 �敬 老 会敬 老 会 �敬 老 会 �
市民病院�
6F病棟�

9
7

9
8

9
20

9
22

9
10

9
14

8
30

9
29

古
志
（
上
新
宮
班
会
）�

8月も班で基本健診を！�8月も班で基本健診を！�

　
高
橋
医
師
の
「
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
」
と
題

す
る
学
習
、
玄
米
体
操
、
う
た
と
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ベ
ル
な
ど
盛
り
沢
山
な
班

会
を
、
上
新
宮
公
会
堂
に

十
六
名
が
集
ま
っ
て
行
い

ま
し
た
。�

　
会
員
以
外
の
方
も
参
加

さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
健
康

相
談
も
出
さ
れ
て
、「
日

頃
の
健
康
に
対
す
る
疑
問�

が
解
け
て
う
れ
し
か
っ
た
」�

の
声
が
出
さ
れ
ま
し
た
。�

湖
陵
（
蛇
島
班
会
）�

　
差
海
蛇
島
に
七
人
が

集
ま
り
、「
骨
密
度
の

は
な
し
」
を
学
習
し
ま

し
た
。
筋
力
を
き
た
え

る
運
動
で
は
、
術
後
か

ら
今
日
ま
で
運
動
を
続

け
て
い
る
方
の
経
験
が

出
さ
れ
、
た
め
に
な
る

班
会
と
な
り
ま
し
た
。�

湖
陵
（
二
部
ミ
ニ
デ
ィ
訪
問
）�

　
約
二
十
人
が
集
ま
っ

た
二
部
ミ
ニ
デ
ィ
に
、

う
た
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ベ
ル
で
訪
問
し
ま
し
た
。�

　
み
な
さ
ん
ノ
リ
が
よ

く
、
特
に
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ベ
ル
で
は
「
緊
張
す
る
、

冷
や
汗
が
出
る
」
と
言
い
な

が
ら
、
だ
ん
だ
ん
的
確
な
演

奏
に
上
達
し
ま
し
た
。�

　「
初
め
て
だ
け
ど
と
て
も

楽
し
か
っ
た
」
と
好
評
で
し

た
。�

古
志
（
下
新
宮
班
会
）�

　
四
人
で
「
生
活
習
慣
病

の
は
な
し
」
を
看
護
師
を

講
師
に
学
び
ま
し
た
。
切

り
絵
を
使
っ
た
パ
ネ
ル
で

の
話
は
、
分
か
り
易
く
好

評
で
し
た
。�

　「
健
康
カ
ル
タ
は
自
分
の�

言
葉
で
つ
く
っ
て
み
た
い
ね
」�

と
参
加
者
の
声
。�

塩
冶
（
下
沢
班
会
）�

　
地
域
の
寿
会
と
友
の
会
の
合
同
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
班
会
。
自
ら
行
う
尿

チ
ェ
ッ
ク
は
、
参
加
者

十
四
人
の
半
数
以
上
が

初
体
験
で
、
大
き
な
関

心
を
呼
び
ま
し
た
。�

「
こ
れ
か
ら
も
時
々
こ

ん
な
会
が
開
け
る
と
良

い
ね
」
と
数
人
の
方
か

ら
期
待
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。�

大
社
（
仮
の
宮
・
永
徳
寺
・
東
立
小
路
合
同
班
会
）�

　
リ
ハ
ビ
リ
病
院
を
十
六
人
で
見
学
。
ま
た
、
ス

ラ
イ
ド
で
の
施
設
紹
介

に
合
わ
せ
て
、
十
月
か

ら
の
介
護
保
険
の
改
悪

に
よ
る
自
己
負
担
増
も

学
び
ま
し
た
。�

　「
だ
ん
だ
ん
長
生
き
す

る
の
が
大
変
に
な
る
気

が
す
る
ね
」「
周
り
の
方

に
も
広
げ
て
署
名
運
動

も
し
な
く
っ
ち
ゃ
」
と
参

加
者
。�

今
市
（
合
同
班
会
）�

　
今
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
二
六
名

の
会
員
が
集
ま
り
、
琴（
大
月
琴
曲
教
室
）、
回

想
法（
鈴
木
理
事
長
）、
生
活
習
慣
病（
高
橋
医
師
、

高
井
医
師
）
と
テ
ン
コ
盛
り
合
同
班
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。�

　
特
に„
回
想
法
“で

は
„
昔
を
し
っ
か
り

な
つ
か
し
む
こ
と
は

若
返
り
の
秘
訣
“
と

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話

が
盛
り
上
が
り
、
笑

顔
が
は
じ
け
ま
し
た
。�

「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」�

「
な
つ
か
し
い
人
と�

お
話
で
き
た
」
と
参

加
者
。�

長
浜
（
原
分
班
会
）�

　
初
め
て
の
班
会
は
十
人
で
リ
ハ
ビ
リ
病
院
見

学
と
な
り
ま
し
た
。
「
き
れ
い
で
広
く
な
っ
た

ね
」「
見
学
会
に
見
ら
れ
な
か
っ
た
風
呂
場
も
素

敵
だ
ね
」「
今
度
は
健
康
班
会
だ
ね
」
と
会
員
同

士
の
交
流
も
深
ま
り
ま
し
た
。�

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�
楽
し
い
班
会
開
こ
う
！

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�
楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�

【とき】�2005年11月24日（木）�
午前9時開始（8：30～受付）�

【ところ】�出雲ドーム�
【参加費】�1チーム2,000円　（当日受付時）�
【表彰】�コート優勝、総合優勝�
【主催】�ゲートボール友の会（TEL 21-8108）�
【申込】�〆切11月15日必着�

友の会月間（9～11月）�
後半の取り組み  強めましょう！�
　月間前半の健康まつりを前面にした友員ふや
し、基金ふやし、活動担い手ふやし、ありがと
うございました。�
　後半は班会を開き、友の会活動の典型班を多
くつくる運動で課題を前進させましょう。下記
班活動交流集会に経験を持ち寄りましょう！�

名　称：�

と　き：�

ところ：�

対　象：�

班活動交流集会�
12月3日（土）13：00～15：00�
ウェルシティ島根 牡丹の間（2階）�
支部長、運営委員、世話人、職員�

第11回    ゲートボール大会ゲートボール大会�第11回    ゲートボール大会ゲートボール大会�第11回    ゲートボール大会ゲートボール大会�第11回  ゲートボール大会�
　９月３０日、島根県庁前で島根県社会保
障推進協議会は１割負担導入反対の集会デ
モ行進、要請行動を行い、市民病院の職員
も参加しました。�
　１０月１日から中国地方５県では唯一無
料でない県となります。島根県は「受診抑
制があれば、その時点で再検討する」とし
ており、撤回を求めて引き続き運動するこ
とが求められています。�

10月1日から県福祉医療に�
1割負担が導入されます�

無料� 無料�鳥取県�

12,000 40,200島根県�

6,000 10,000出雲市�

入　院� 外　来��

市町村単独で上乗せの動きがあります。�

福祉医療費の負担上限�

禁煙したい人の割合（％）�
25�

20�

15�

10�

5�

0

1.5
3.2

4.8

9.6

21.6

職場�

一般市民�

健康診断�

診療所外来�

術前�

大
曲
診
療
所

所

長

森
　
敬
良

前号の「すこやか」シリーズ③の2段目18行目の「風疹や の予防接種をす
すめることもあります。」は「風疹や の予防接種をすすめることもありま
す。」が正しく、誤植しました。お詫びして訂正致します。（すこやか編集委員会）

研修医による研修医による�

ポートフォリオ発表会�
研修医による�

ポートフォリオ発表会�
～地域のみなさまにささえられ～～地域のみなさまにささえられ～�～地域のみなさまにささえられ～�

2005�2005�
10.1510.15（土）（土）1414:0000開始開始�
出雲医師会館出雲医師会館�
２階ホール２階ホール�

2005�
10.15（土）14:00開始�
出雲医師会館�
２階ホール�

半年間の研修を振り返り2人の研修医が�
学んできたことを発表します。�
友の会の役員、会員のみなさまにも�
参加頂きたくご案内致します。�


