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十
一
月
七
日（
月
）、
暑
く
も
寒
く
も
な
い

と
い
う
最
高
の
天
気
に
恵
ま
れ
、
二
十
九
名

の
参
加
で
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
発
。

有
酸
素
運
動
で
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
心

臓
や
毛
細
血
管
が
発
達
し
、
若
々
し
い
血
管

を
持
っ
た
身
体
に
な
っ
て
い
く
の
で
、
健
康

づ
く
り
の
運
動
と
し
て
は
最
適
で
す
。�

　
さ
て
、
出
か
け
る
前
に
各
自
が
血
圧
を
測

り
、
外
に
出
て
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
で
身
体
を

あ
た
た
め
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。
ス
ト

レ
ッ
チ
運
動
の
静
止
時
間
は
十
〜
二
十
秒
、

反
動
を
つ
け
な
い
で
息
を
吐
き
な
が
ら
気

持
ち
の
よ
い
程
度
に
行
う
の
が
い
い
よ
う

で
す
。�

　
コ
ー
ス
は
市
民
病
院
か
ら
高
瀬
川
ま
で
ま

っ
す
ぐ
北
に
向
か
い
、
高
瀬
川
沿
い
の
道
を

東
に
向
か
っ
て
さ
っ
さ
と
歩
き
ま
し
た
。
川

べ
り
の
柳
の
木
は
川
面
に
届
く
か
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
長
く

伸
び
、
風
に
揺
ら
い
で
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
の
庭
に

は
季
節
の
花
が
咲
き
乱
れ
、
赤
い
実
が
ぎ
っ
し
り
つ
い
た

も
の
も
あ
り
ま
す
。
途
中
、
出
雲
市
指
定
の
名
木
、
明
顕

寺
の
む
く
の
木
や
上
成
の
松
の
木
を
見
上
げ
た
り
、
マ
ツ

ク
イ
に
や
ら
れ
て
枯
れ
て
し
ま
っ
た
南
泉
寺
の
松
を
見
て

か
わ
い
そ
う
と
つ
ぶ
や
い
た
り
、
隣
に
並
ん
で
い
る
参
加�

者
と
言
葉
を
交
わ
し
な
が
ら
、
目
指
す
「
く
す
の
き
広
場
」�

ま
で
さ
っ
そ
う
と
歩
き
、
時
間
ど
お
り
に
到
着
し
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
四
千
歩
く
ら
い
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。�

　
い
よ
い
よ
帰
路
で
す
。
出
雲
一
中
の
西
側
の
踏
み
切
り

を
渡
っ
て
西
に
向
け
、
科
学
館
の
中
を
少
し
見
学
し
、
出

雲
高
校
、
日
吉
神
社
の
下
か
ら
駅
南
の
通
り
へ
。
ビ
ッ
グ

ハ
ー
ト
や
出
雲
市
駅
や
ラ
ン
プ
の
湯
を
右
に
見
な
が
ら
進

み
ま
し
た
が
、
歩
道
が
よ
く
整
備
さ
れ
て
お
り
と
て
も
歩

き
や
す
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
も
う
間
も
な
く
病
院
も
見
え

て
く
る
頃
、
つ
い
急
ぎ
足
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
信
号
待

ち
な
ど
で
離
れ
て
い
た
グ
ル
ー
プ
と
も
だ
ん
だ
ん
接
近
し

て
き
て
、
予
定
し
て
い
た
一
時
間
半
ち
ょ
っ
と
か
か
っ
て

全
員
無
事
到
着
。�

　
わ
た
し
の
歩
数
計
で
、
七
、
七
〇
〇
歩
。
正
確
で
は
な

い
に
し
て
も
、
一
歩
六
〇
セ
ン
チ
で
計
算
す
れ
ば
、
四
．

六
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
な
り
ま
す
。
到
着
後
の
血
圧
測
定
で

み
ん
な
異
口
同
音
に
「
血
圧
が
下
が
っ
た
！
」
と
叫
ん
で

い
ま
し
た
。
最
高
血
圧
が
一
三
八
あ
っ
た
人
も
一
二
二
に

な
っ
た
り
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
歩
い
て
血
液
の
循
環

が
よ
く
な
っ
た
証
拠
。
や
っ
ぱ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
い

ね
」
と
実
感
。�

ウォーキングをするにあたって�
注意しておきたいポイントは�

① 正しい姿勢で歩くこと。�
・あごは軽く引いて、頭は真上に浮かんでいる感じで。�
・背中は上下にすーっとのばし前かがみにならないよ
うに。�
・目はまわりの景色が良く見えるように。�
・歩幅はやや大きめに、つま先をあげて踵からしっか
り着地し膝はのばして。�

・腕は力を抜いて楽に振って。�
�
② さっさと歩くこと。�
・息苦しくないペースで、歩
幅は身長ひく（90～100）
でさっさと。�
・呼吸は、自然に意識しない
で歩き続けられるように、
但し、速歩きのときは「吸
う→吸う→吐く→吐く」の
４歩ひと呼吸で。�

－健康教室 第三講座から－�

しましょう！しましょう！�しましょう！しましょう！�しましょう！� C

D

E A

B

1 2

6

543

15 16

9 10

7

8

11

14

12

17

13

▲222号の解答�

C

D

E

A

B

1 2

8

543

19

6

12

15

9 10

13

11

7

18

16 17

21 22

20

14

イ�グ�ア�ナ� � ウ�タ�

ノ� � カ�ス�ミ� � イ�

シ�キ�リ� � ソ�カ�イ�

シ�タ� � ア� � ウ�ン�

� イ�ツ�キ�ウ�チ� �

ア� � カ�タ�ミ� � ハ�

イ�コ�イ� � ウ�ル�シ�
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午 前 診 療 �午 後
診 療 � 夜 間 診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

午 前
診 療 �

夜 間
診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

大曲診療所�

受付時間�

午前�8：30～12：00
夜間�17：00～19：00

出 雲 市 民 病 院 �

TEL（21）1186

専門外来のご案内�
（出雲市民病院）�

�腎・高血圧� 毎週火曜日 午前�
担当医師　高畠利一（島大第4内科）�

�

内科1�
神経内�
火～金�

内科2 内科4 内科5 外 科 �
整 形
外科1

家 庭 �
医療科�

整 形
外 科 �眼 科 �耳鼻科� 内 科 �外 科 � 眼 科 �耳鼻科�

泌 尿
器 科 �

健 診 �
人間ドック�

（　　　）�（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

藤井�

藤井��

藤井�

�

金森隆�成相�

宮廻�森�
�

金森隆�

山内�
島大�
１内�

森�

奥野�小松�

奥野�小松�

成相�

島大�
３内�

循環器�
第4週�
休診�

交替�

高畠�
島大 �
４ 内 �

奥野�

景山�

成相�

�

島大�
眼科�

島大�
眼科�

河野�
島大 �
４ 内 �

久保田�

中本�

久保田�

久長�

久保田�

交替�

西�
島大�
眼科�

今出�

金森美�

西�

島大�
整形�

鳥大�
神内�

金森美�
第 1 . 3 �
週のみ�

島 大 �
耳鼻科�

島大�
泌尿
器科�

島大�
泌尿
器科�

島 大 �
耳鼻科�

� 奥野�椿／�
外科�

椿／�
鈴木�

椿�

椿／�
鈴木�

椿／�
外科�

小松�

藤井�

金森隆�

中本�

交替��

久保田�

�

久長�

�

�

島 大 �
耳鼻科�

� 森�

小松�

森�

石田�

森�

�

�

森�

�

森�

森／�
藤井�

午前診療�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

受付時間�

午前�8：30～12：00
（当面午前診のみ）�

TEL（21）2733

小　野�

石　田�

小　野�

小　野�

石　田�

�

�

�

救急指定病院�

※都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。�

救急の方は、休日を含め�

いつでも受け入れます。�

西�

今出�

整 形
外科2

今出�

西�

今出�

�

今出�
／島大�

西�

※受付は�
11：00まで�

※10：00～�

（1，３週）�
※診療開始�
　17：30

外 来 診 療 の ご 案外 来 診 療 の ご 案 内 �外 来 診 療 の ご 案外 来 診 療 の ご 案 内 �外 来 診 療 の ご 案 内 �20052005年1111月�20052005年1111月�2005年11月�

受付時間�TEL（21）2722 午前�  8：30～11：30 午後�／� 14：00～16：00 夜間�／�（泌尿器のみ）� 16：30～19：00

※月・水・金の整形外科は手術がある場合11：00で受付を終了することがありますので、ご了承ください。�

出雲市民�
リハビリテーション�
病　院�

（予約）�

読
者
の
た
よ
り�

�������

①
○
○
○
○
焼
。
○
○
○
○
高
原
鉄

道�

②
敬
○
○
。
○
○
練
。�

③
涙
を
拭
き
ま
す
。�

④
ク
イ
ズ
は
○
○
○
の
体
操
。�

⑤
捨
て
る
○
○
あ
れ
ば
、
拾
う
○
○

あ
り
。�

⑦
駅
伝
で
つ
な
ぎ
ま
す
。�

⑩
美
保
神
社
と
言
え
ば
○
○
○
船
神
事
。�

⑪
○
○
が
え
し
。
○
○
を
売
る
。�

⑫
上
　
　
○
○
。�

⑬
未
使
用
地
。�

⑭
海
の
嵐
。�

⑮
急
が
な
い
と
○
○
に
乗
り
遅
れ
る
。�

⑯
○
○
が
明
く
。
○
○
も
無
い
。�

���

①
敗
者
が
上
げ
る
も
の
。�

④
○
○
を
落
と
す
。
○
○
抜
け
る
。�

⑥
く
つ
ろ
ぐ
と
き
の
衣
服
。�

⑦
○
○
○
鰯
。
○
○
○
表
。�

⑧
支
配
の
一
形
態
。�

⑨
大
事
に
し
た
い
貴
方
の
○
○
○
。�

⑬
中
に
詰
め
る
も
の
。�

⑭
雑
用
を
し
ま
す
。�

⑰
夜
祭
で
知
ら
れ
る
埼
玉
県
の

盆
地
。�

�

●
今
年
も
紅
葉
の
季
節
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
家
族
で
お
弁
当
を

持
っ
て
、
奥
出
雲
方
面
へ
行
っ
て

み
よ
う
か
と
今
か
ら
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。（

稗
原
町
　
太
田
さ
ま
）

●
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋
、

読
書
の
秋
と
何
を
し
て
も
一
番
良

い
時
季
で
す
。「
健
康
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
足
腰
を
、

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
神
西
沖
町
　
三
成
さ
ま
）

●
今
年
も
出
雲
ふ
れ
あ
い
健
康
ま

つ
り
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

中
央
舞
台
で
の
演
技
が
良
か
っ
た

で
す
。

（
大
津
町
　
竹
内
さ
ま
）

●
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
は
楽
し
か
っ

た
で
す
。
少
々
風
が
強
か
っ
た
で

す
が
…
。（

上
塩
冶
町
　
桐
原
さ
ま
）

●
今
年
は
超
多
忙
な
年
で
し
た
。

七
月
は
家
の
新
築
完
成
。
や
っ
と

生
活
に
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、
先
日

姑
の
十
三
回
忌
と
先
祖
の
一
五
〇

年
二
〇
〇
年
、
二
五
〇
年
と
四
柱

の
法
事
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
一
安

心
で
す
。
（
小
山
町
　
鵜
飼
さ
ま
）

●
い
つ
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
私
は
病
院
に
縁
が

な
い
の
で
、
市
民
病
院
の
こ
と
は

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
こ
と

が
沢
山
書
い
て
あ
り
、
楽
し
く

「
す
こ
や
か
」
を
見
て
い
ま
す
。

（
佐
田
町
　
山
本
さ
ま
）

●
パ
ズ
ル
の
し
め
切
り
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
の
に
、
気
づ
か
ず
で
、

日
は
ち
か
ん
な
ー
し
、
柿
も
も
し

ら
ん
な
ら
じ
、
し
も
う
も
見
に
え

き
た
し
、
え
っ
ぽ
ど
わ
し
れ
か
け

ち
ょ
っ
て
、
お
べ
ー
は
ち
け
て
、

き
も
が
ち
び
い
ま
し
た
。

（
船
津
町
　
内
部
さ
ま
）

●
秋
も
深
ま
り
、
寒
さ
を
感
ず
る

日
に
は
、
暖
房
を
入
れ
た
り
し
て

い
ま
す
。
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
注
射

を
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
年
寄
り

と
風
邪
に
つ
い
て
の
知
識
を
記
事

に
し
て
頂
け
れ
ば
有
り
難
い
と
思

い
ま
す
。
（
佐
田
町
　
今
岡
さ
ま
）

タ

テ

の

カ

ギ

ヨ

コ

の

カ

ギ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
二
重
マ

ス
の
文
字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
順
に
な
ら
べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

は
が
き
に
そ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
、

年
令
、
電
話
番
号
の
他
、
市
民
病
院

な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご

家
庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。「
読
者
の
た
よ
り
」
に

掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

○
宛
先
＝
〒
六
九
三
―
〇
〇
二
一

出
雲
市
塩
冶
町
一
五
三
六
―
一

「
す
こ
や
か
」
編
集
委
員
会

○
締
切
＝
二
〇
〇
五
年
十
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
十
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
二
二
二
号
の
正
解
は

「
ハ
イ
キ
ン
グ
」
で
し
た
。
応
募

数
四
一
通（
正
解
者
四
一
人
）の
内

左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

橋
　
本
　
郷
　
平
（
塩
冶
町
）

勝
　
部
　
　
　
徹
（
下
古
志
町
）

保
　
科
　
エ
イ
コ
（
湖
陵
町
）

川
　
上
　
孝
　
子
（
荒
茅
町
）

金
　
築
　
安
　
江
（
高
松
町
）

田
　
中
　
千
鶴
子
（
佐
田
町
）

青
　
木
　
よ
し
枝
（
大
社
町
）

山
　
根
　
豊
　
子
（
大
津
町
）

熱
　
田
　
富
美
枝
（
白
枝
町
）

竹
　
内
　
　
　
功
（
武
志
町
）

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り



（3）第224号� 第224号（2）�

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
家
庭
医

三
年
前
に
脳
梗
塞
を
起
こ
し
た
Ａ
さ
ん
は
五

二
歳
男
性
。
当
時
の
Ａ
さ
ん
は
会
社
の
部
長
で
、

仕
事
も
ば
り
ば
り
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
几
帳

面
な
性
格
で
面
倒
見
も
良
か
っ
た
た
め
、
職
場

で
は
皆
か
ら
慕
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
家
族
は
母
、

妻
と
息
子
、
娘
の
五
人
暮
ら
し
。
毎
日
遅
く
ま

で
仕
事
で
十
分
な
時
間
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

優
し
い
父
親
と
し
て
幸
せ
な
家
庭
生
活
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ａ
さ
ん
に
は
健
康
問

題
が
あ
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
血
圧
が
高
く
、

糖
尿
病
が
あ
り
喫
煙
も
し
て
い
ま
し
た
。
仕
事

の
関
係
で
精
密
検
査
を
受
け
ら
れ
ず
、
食
事
も

不
規
則
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
疲
れ
や
す
い
こ

と
以
外
は
特
に
自
覚
症
状
が
な
か
っ
た
た
め
病

院
に
は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
Ａ
さ
ん

の
右
半
身
が
動
き
に
く
く
な
っ
た
の
は
夏
の
暑

い
頃
で
し
た
。
左
の
脳
に
小
さ
な
脳
梗
塞
を
起

こ
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
ま
で
血
圧
や

糖
尿
病
、
喫
煙
な
ど
の
治
療
が
で
き
な
か
っ
た

た
め
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
休
職
し

入
院
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
Ａ
さ
ん
の
状
態
を
分
析
し
、

Ａ
さ
ん
と
そ
の
家
族
と
相
談
し
て
三
ヶ
月
後
の

目
標
を
立
て
ま
し
た
。
幸
い
に
し
て
Ａ
さ
ん
は

目
標
通
り
に
職
場
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
で
は
食
生
活
に
気
を
つ
け
、
禁
煙
は
も
ち
ろ

ん
定
期
通
院
も
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◇
　
　
　
◇
　
　
　
◇

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
え
ば
、
筋

力
増
強
や
歩
行
練
習
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
「
訓
練
」

の
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
杖
や
点
字
な
ど

を
利
用
し
て
活
動
を
広
げ
る
こ
と
、
趣
味
や
旅

行
な
ど
へ
の
参
加
、
住
居
の
改
修
、
年
金
や
保

険
の
利
用
な
ど
幅
広
い
も
の
が
含
ま
れ
ま
す
。

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
は
単
な
る
身
体
機

能
の
改
善
だ
け
で
は
な
く
「
障
害
者
の
人
間
ら

し
く
生
き
る
権
利
の
回
復
（
全
人
間
的
復
権
）」

な
の
で
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
二
〇
〇
一
年
に
「
国
際
生
活
機
能

分
類
（
下
図
）」
を
採
択
し
ま
し
た
。
以
前
の

「
国
際
障
害
分
類
」
か
ら
発
展
し
た
も
の
で
、
障

害
者
だ
け
で
な
く
全
国
民
の
保
健
・
医
療
・
福

祉
サ
ー
ビ
ス
、
社
会
シ
ス
テ
ム
や
技
術
の
あ
り

方
の
方
向
性
を
示
唆
す
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

家
庭
医
は
脳
梗
塞
の
予
防
を
促
進
す
る
と
と

も
に
、
こ
の
幅
広
い
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

に
も
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
り

わ
け
全
国
的
に
も
類
を
み
な
い
「
福
祉
医
療
の

切
り
捨
て
」
を
断
行
し
た
島
根
県
に
お
い
て
は
、

こ
れ
に
対
し
て
ど
う
運
動
す
る
か
も
家
庭
医
の

大
事
な
仕
事
の
ひ
と
つ
と
言
え
る
の
で
す
。

（
文
中
の
Ａ
さ
ん
は
架
空
人
物
で
す
が
、
多
く
の

脳
梗
塞
の
患
者
さ
ん
を
も
と
に
構
成
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。）

材　料（6人分）�

・さんま�
・塩�
・小麦粉�
・たれ�
　　しょうゆ�
　　みりん�
　　酒�
　　砂糖�
・粉さんしょう�
・付け合わせ�

１匹�
0.1g�
適量�
�

6g（小さじ1）�
6g（小さじ1）�
6g（小さじ1）�
2g（小さじ1／3）�

少々�
菊花かぶ�

作 り 方 �

さんまさんまのかば焼き風かば焼き風
① さんまは３枚におろして小骨を取り除き、薄く塩を
ふって１０分ほどおく。�

②①に小麦粉を薄くまぶし、フライパンで焼く。�
③ たれを合わせて沸騰させ、細かい泡が立ってきたら
火を止めて、②のさんまを加えて手早くからめる。�

④器に盛り、粉さんしょうを振り、菊花かぶをあしらう。

白かぶは皮をむく。底を４～５㎜残して縦横に格子目を
入れる。塩をふってしんなりさせる。水気をしぼって甘
酢につける。中央に輪切りのとうからしをのせる。�
（甘酢は酢小さじ１、砂糖小さじ１）�

作 り 方 �

熱　量…�
蛋白質…�
塩　分…�

３００��
１５．８ｇ�
１．１ｇ�

【菊花かぶの作り方】�

家庭医療学シリーズ⑤�

ボ�ラ�ン�テ�ィ�ア�

9：30～12：00…バザー��� 12月2日（金）�
9：30～12：00…バザー��� 12月16日（金）�

�� 14：00～16：00…クリスマス会�
（1階待合室にて）�

 12月20日（金）�

１．友の会月間と健康まつりの取り組み�
２．８月決算　　３．生協設立推進事務局報告�

【協議事項】�

１．人事　　２．８月理事会での検討課題�
３．秋の社保活動　　　　　　　　　　　　など�

【報告事項】�

第５回 理事会報告�第52期�
２００５年９月２４日／出雲市民病院 管理棟�

十
月
十
五
日
に
「
研
修
医
に
よ
る
ポ

ー
ト
フ
ォ
リ
オ
発
表
会
」
を
出
雲
市
民

病
院
研
修
委
員
会
主
催
で
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
職
員
は
も
と
よ
り
、
他
県

の
臨
床
研
修
の
責
任
者
を
さ
れ
て
い
る

先
生
や
研
修
医
、
県
の
医
療
対
策
課
、

地
域
の
み
な
さ
ま
、
島
根
大
学
や
岡
山

大
学
の
学
生
さ
ん
な
ど
多
く
の
人
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鈴
木
敏
恵
先
生
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
あ

と
「
医
療
現
場
で
の
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ

活
用
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
島
根
県
立

中
央
病
院
の
看
護
師
さ
ん
か
ら
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
二
人
の
研
修
医
か
ら
半
年
間

を
振
り
返
っ
て
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。高

橋
賢
史
医
師
は
「
糖
尿
病
教
育
へ

の
二
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
〜
行
動
科
学
と

患
者
中
心
の
医
療
技
法
〜
」と
題
し
て
、

入
院
さ
れ
た
方
の
不
安
が
自
信
に
変
わ

っ
た
経
験
を
発
表
し
ま
し
た
。

高
井
悠
子
医
師
か
ら
は
「
患
者
さ
ん

に
真
実
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ

ン
セ
ン
ト
や
告
知
に
悩
ん
だ
経
験
か
ら

学
ん
だ
こ
と
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

二
人
の
コ
メ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

友の会活動強化月間�
（11月末まで）です�

7,697

27,413万円�

81

339

122

2,090万円�

22

26

7,819

27,623万円�

103

365

681

2,377万円�

78

35

会員ふやし�

基金ふやし�

班 会 開 催 �

担い手づくり�

月間前（8／31）�月間成果�到達（10／31）� 残目標��

　
各
支
部
で
の
友
の
会
月
間
の
取
り
組
み
ご

苦
労
さ
ま
で
す
。�

　
九
月
か
ら
始
め
た
月
間
の
成
果
は
上
表
の

と
お
り
で
す
。
「
会
員
交
流
会
に
み
ん
な
が

基
金
を
持
ち
寄
ろ
う
」
な
ど
と
申
し
合
わ
せ

て
、
取
り
組
み
を
強
め
て
い
る
支
部
が
あ
り�

ま
す
。
残
さ
れ
た
日
数
は
わ
ず
か
で
す
が
、

一
人
で
も
多
く
の
会
員
を
ふ
や
し
ま
し
ょ
う
。�

　
ま
た
、
班
活
動
に
も
取
り
組
み
、
十
二
月

三
日
の
班
活
動
交
流
会
に
持
ち
寄
り
ま
し
ょ

う
。�12月3日（土）�

13：00～15：00

班活動交流会�
厚生年金会館�
（市民会館西）�

市民会館 301号室�

1月21日（土）�
13：00～16：00

友の会臨時総会�
「生協法人設立�
　　　 について」�

行事のお知らせ行事のお知らせ�行事のお知らせ行事のお知らせ�行事のお知らせ�

　
七
五
名
で
岡
山
県
の
「
鷲
羽
山
」�

へ
。�

　
岡
山
で
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
て
、

瀬
戸
大
橋
を
露
天
風
呂
か
ら
眺
め
、

瀬
戸
内
海
の
海
の
幸
を
堪
能
し
た
楽

し
い
リ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
。「
瀬

戸
内
海
に
浮
か
ぶ
舟
を
み
る
と
ホ
ッ

と
す
る
よ
」
と
。�

各�支�部�企�画�か�ら�

瀬戸内海遊覧　－上津支部－�10／23

　
高
松
支
部
は
十
一
月
六
日
の
日
曜

日
、
広
島
東
城
町
で
り
ん
ご
狩
り
、

帝
釈
峡
で
紅
葉
狩
り
と
盛
り
沢
山
な

企
画
で
、
早
朝
か

ら
四
四
名
で
出
掛

け
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
あ
い

い
く
の
雨
で
「
今

年
最
高
の
紅
葉
期

と
言
わ
れ
て
い
た

の
に
ち
ょ
っ
と
残

念
ね
」
と
参
加
者
。

バ
ス
の
窓
か
ら
の

紅
葉
狩
り
と
な
り

ま
し
た
。�

りんご、紅葉狩り　－高松支部－�11／6

　
古
志
支
部
の
リ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、

過
去
最
多
の
二
三
名
の
参
加
。
こ
の

企
画
で
四
名
の
新
入
会
員
も
生
ま
れ

ま
し
た
。�

　「
さ
ん
べ
山
の
紅
葉
が
と
て
も
き

れ
い
」「
さ
ん
べ
荘
の
風
呂
は
カ
マ

ド
風
の
も
の
や
サ
ウ
ナ
ま
で
あ
っ
て

良
か
っ
た
よ
」
と
の
声
。�

紅葉の三瓶　－古志支部－�11／3

　
松
江
の
熊
野
神
社
に
六
〇
名
で
行

き
ま
し
た
。
次
回
の
支
部
会
や
班
会

の
予
定
も
決
ま
り
ま
し
た
。�

　
参
加
者
の
多
く
の
方
の
協
力
で
、

一
〇
〇
口
の
基
金
増
資
が
あ
り
ま
し

た
。�

熊野温泉で交流　－上津支部－�10／25

　
神
門
支
部
は
古
志
支
部
の
後
を
追

い
、
さ
ん
べ
に
六
〇
名
で
出
掛
け
ま

し
た
。
一
億
円
の
値
が
つ
い
た
巨
大

杉
を
前
に
、
「
周
り
を
堀
り
お
こ
せ

ば
ま
だ
埋
没
し
た
ま
ま
の
巨
大
杉
が

あ
る
か
も
し
れ
ん
」
と
、
し
ば
し
夢

が
膨
ら
み
ま
し
た
。
北
の
原
か
ら
さ

ん
べ
荘
ま
で
の
バ
ス
は
紅
葉
し
た
並

木
を
く
ぐ
り
、
ひ
と
き
わ
歓
声
が
あ

が
り
ま
し
た
。�

三瓶埋没林に感動！　－神門支部－�11／7

【とき】�12月8日（木）�
受付8：00～�
競技9：00スタート�

すこやか前号でゲートボール大会が11月24日と誤って発表しました。上記が正しいご案内です。�

【ところ】�出雲ドーム�
【参加費】�2,000円　／チーム�
【参加〆切】�12月2日（金）まで�

第2626回    ゲートボール大会ゲートボール大会�第2626回    ゲートボール大会ゲートボール大会�第2626回    ゲートボール大会ゲートボール大会�第26回  ゲートボール大会�

第11回  グラウンドゴルフ大会�第11回  グラウンドゴルフ大会�第11回  グラウンドゴルフ大会�

健康状態�
（変調または病気）�

活動�

環境因子� 個人因子�

参加�
心身機能・�
身体構造　�

図1　国際生活機能分類の構成要素間の相互作用�

大
曲
診
療
所

所

長

森
　
敬
良

研修医による研修医による�

ポートフォリオ発表会�
研修医による�

ポートフォリオ発表会�
～地域のみなさまにささえられ～～地域のみなさまにささえられ～�～地域のみなさまにささえられ～�

　
発
表
を
用
意
す
る
に
あ
た
り
、�

研
修
を
始
め
る
前
に
は
到
底

出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
、
い

ろ
い
ろ
出
来
る
よ
う
に
な
っ

て
お
り
、
自
分
自
身
の
成
長

を
感
じ
ら
れ
る
思
い
で
す
。�

高
橋
医
師�

　
半
年
間
の
研
修
を
「
振
り

返
り
」
で
き
た
こ
と
が
と
て

も
よ
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。�

　
参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
書

い
て
い
た
だ
い
た
一
言
コ
メ

ン
ト
は
本
当
に
嬉
し
く
、
宝

物
と
な
り
ま
し
た
。�

高
井
医
師�


