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●施設概要／病床数●施設概要／病床数    一般病床一般病床120120床    療養型病床療養型病床176176床    人工透析人工透析3535床�●施設概要／病床数  一般病床120床  療養型病床176床  人工透析35床�

回復期リハビリ病棟新設回復期リハビリ病棟新設    リハビリを充実しますリハビリを充実します�回復期リハビリ病棟新設  リハビリを充実します�

�応��募�
�方��法�

電話連絡の上、履歴書送付のこと。�
採用方法等の詳細は、別途応募者
に直接お知らせします。�
給与、待遇等詳細は面談で説明。�
給与：協会規定による。�

�

パート�
可�（　　　）�

初めて
の�班活動交流集会班活動交流集会で51人参加人参加�班活動交流集会で51人参加�

斐伊川河口（撮影：行長好友理事）�

　
十
二
月
三
日
、
友
の
会
で
初

め
て
の
班
活
動
交
流
集
会
が�

ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ
島
根
で
開
か
れ
、

五
十
一
名
が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
九
支
部
十
一
班
と
保
健
委
員

会
か
ら
の
報
告
、
そ
の

後
、
松
江
保
健
生
協
の

中
島
組
織
課
長
か
ら
講

演
し
て
頂
き
ま
し
た
。�

　
世
話
人
の
報
告
か
ら

は
、
会
員
の
要
望
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
、
班
会

を
工
夫
し
て
開
い
て
い

る
姿
が
、
ひ
し
ひ
し
と

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。�

「
合
同
班
会
か
ら
単
独�

で
班
会
を
開
い
た
ら
、

会
員
の
み
ん
な
が
す
ご
く
喜
ん

で
く
れ
た
」。「
地
域
の
老
人
会

と
一
緒
に
合
同
班
会
を
し
て
い

ま
す
」。「
定
期
開
催
を
す
る
に

は
、
会
員
の
み
な
さ
ん
の
要
望�

を
聞
い
て
『
班
活
動
の
年
計
画
』�

を
立
て
る
こ
と
が

と
て
も
良
い
ん
で�

す
」
。
な
ど
宝
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。�

　
支
部
長
の
報
告

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

支
部
の
特
長
や
課

題
を
提
起
す
る
も

の
で
し
た
。�

　
中
島
さ
ん
か
ら

は
「
松
江
保
健
生

協
の
自
主
的
な
班

活
動
」
と
題
し
て
講
演

を
頂
き
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ポ
ー
タ
ー�

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）�

や
、
班
長
さ
ん
を
生
み�

������������

出
す
中
で
、
自
分
達
の
力
で
自

主
的
な
班
活
動
が
す
す
む
よ
う

に
な
っ
て
き
た
と
の
報
告
が
あ�

り
ま
し
た
。
ま
た
、生
協
の「
班
」�

の
基
準
や
つ
く
り
方
も
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。
最
後
に
、「
今
日

を
契
機
に
共
に
協
力
し
合
っ
て�

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」�

と
熱
い
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し

た
。�

　
最
後
に
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た

友
の
会
の
成
相
会
長
は
、
本
日

は
短
時
間
で
し
た
が
大
変
有
意

義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
本

日
の
報
告
集
を
作
成
し
、
各
支

部
、
各
班
で
活
か
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
！
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。�

初めて
の�

－1212人が発表人が発表 －�－12人が発表 －�迎　春迎　春迎　春迎　春

① 今市の現状と研修医を迎えての班会�
② 合同班会から単独班会開催の取り組み�
③ 長続きする班会めざして�
④ 寿会といっしょに取り組んだ班会�
⑤ 新しく支部を結成し会員月間目標を達成した経験�
�
⑥ 多彩な班会を定期的に開催している経験�
⑦ 下古志の今とこれから�
⑧ 最近開いた班会から�
⑨ 地域老人会と共催の班会�
⑩ 世話人で支え合い取り組んだ健康まつり�
⑪ 班会を進めていくうえで�
⑫ 健康教室の取り組み特別報告�
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坂根支部長�
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祝部世話人�
小村世話人�
�
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キ�タ�イ� � カ�カ�シ�

ン� � ヤ�ヌ�シ� � タ�

コ�ヨ�ミ� � ツ�リ� �

ウ�ス� � ス� � ア�セ�

� ガ�マ�ガ�エ�ル� �

ク� � イ�タ�チ� � ビ�

セ�ン�リ� � ゴ�カ�ン�
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午 前 診 療 �午後
診療� 夜 間 診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

午 前
診 療 �

夜 間
診 療 �

月�

火�

水�

木�

金�

土�

大曲診療所�

受付時間�

午前�8：30～12：00
夜間�17：00～19：00

出 雲 市 民 病 院 �
TEL（21）1186

専門外来のご案内�
（出雲市民病院）�

�腎・高血圧� 毎週火曜日 午前�
担当医師　高畠利一（島大第4内科）�

�

内科1�
神 経 �
内 科 �

内科2 内科4 内科5 外 科 �整 形
外科1

家 庭 �
医療科�

整 形
外 科 �

眼 科 �耳鼻科� 内 科 �外 科 � 眼 科 �耳鼻科�泌 尿
器 科 �

健 診 �
人間ドック�（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

（　　　）�

藤井�

藤井��

藤井�

�

金森隆�成相�

宮廻�森��

金森隆�

高畠�
島大�
１内�

森�

奥野�小松�

奥野�
（予約）�

小松�

成相�

島大�
３内�

交替�

高畠�
島大�
４内�

奥野�

景山�

成相�

�

島大�
眼科�

島大�
眼科�

河野�
島大�
４内�

久保田�

中本�

久保田�

久長�

久保田�

交替�

西�
島大�
眼科�

今出�

金森美�

西�

島大�
整形�（　　　）�

循環器�
第4週�
休診�

鳥大�
神内�

金森美�
第1. 3 �
週のみ�

島 大 �
耳鼻科�

島大�
泌尿
器科�

島大�
泌尿
器科�

島 大 �
耳鼻科�

� 奥野�
椿／�
外科�

椿／�
鈴木�

椿�

椿／�
鈴木�

椿／�
外科�

小松�

藤井�

金森隆�

�

中本�

交替��

久保田�

�

久長�

�

�

島 大 �
耳鼻科�

� 森�

小松�

森�

石田�

森�

�

�

森�

�

森�

森／�
藤井�

救急指定病院�

※都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。�

救急の方は、休日を含め�

いつでも受け入れます。�

西�

今出�

整 形
外科2

今出�

西�

今出�

�

今出�
／島大�

西�

※受付は�
11：00まで�

※10：00～�

（1，３週）�
※診療開始�
　17：30

外 来 診 療 の ご 案外 来 診 療 の ご 案 内 �外 来 診 療 の ご 案外 来 診 療 の ご 案 内 �外 来 診 療 の ご 案 内 �20062006年1月�20062006年1月�2006年1月�

受付時間�TEL（21）2722 午前�  8：30～11：30 午後�／� 14：00～16：00 夜間�／�（泌尿器のみ）� 16：30～19：00

※月・水・金の整形外科は手術がある場合11：00で受付を終了することがありますので、ご了承ください。�
※整形外科は内尾教授（島大）が外来診療をいたします。（第1、3水曜日　9：00～）�
※医師体制のため2月から第2、第4土曜日が休診となりますので、よろしくお願いします。（救急の方は受診できます。）�

午前診療�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

受付時間�

午前�8：30～12：00
（当面午前診のみ）�

TEL（21）2733

小　野�

石　田�

小　野�

小　野�

石　田�

�

�

�

出雲市民�
リハビリテーション�
病　院�

読
者
の
た
よ
り�

��������

①
♪
ま
っ
か
な
お
鼻
の
○
○
○

　
○
さ
ん
は
。�

②
上
界
　
　
○
○
○
。�

③
収
入
○
○
○
。�

④
逆
○
○
に
触
れ
る
。�

⑦
○
○
○
工
事
は
事
故
の
元
。�

⑨
草
木
で
作
っ
た
そ
ま
つ
な
家
。�

⑪
罪
の
告
白
。�

⑭
歌
舞
伎
役
者
。�

⑮
○
○
○
に
油
揚
げ
。�

⑯
責
任
を
負
う
べ
き
行
為
。�

⑱
正
月
は
○
○
ま
わ
し
。�

���

①
○
○
○
の
し
っ
ぽ
切
り
。�

③
○
○
○
心
頭
に
発
す
る
。�

⑤
野
禽
　
　
○
○
○
。�

⑥
○
○
○
形
。
か
り
に
決
め
る
こ

と
。�

⑧
○
○
の
実
は
食
用
。�

⑩
○
○
も
歩
け
ば
棒
に
当
た
る
。�

⑫
落
語
で
終
わ
り
を
結
ぶ
。�

⑬
気
に
入
ら
れ
る
よ
う
に
振
る

舞
う
。�

⑰
堂
々
と
し
て
お
ご

そ
か
。�

⑲
○
○
○
一
徹
。
○

○
○
親
父
。�

⑳
○
○
○
の
竪
琴
。�

�

●
友
の
会
多
伎
支
部
で
、
十
一

月
十
七
日
、
口
田
儀
寿
会
館
に

て
班
会
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
十

五
名
の
参
加
が
あ
り
、
血
圧
、

尿
検
査
、
体
操
、
う
た
な
ど
、

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

又
こ
の
よ
う
な
会
が
近
々
あ
れ

ば
良
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

（
多
伎
町
　
大
谷
さ
ま
）

●
寒
く
な
り
ま
し
た
。
風
邪
を

ひ
か
な
い
よ
う
、
家
族
全
員

「
ウ
ガ
イ
」
の
励
行
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

（
神
西
沖
町
　
三
成
さ
ま
）

●
改
装
後
、
初
め
て
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
で
受
診
し
ま

し
た
。
先
生
を
は
じ
め
、
ス
タ

ッ
フ
の
皆
様
親
切
で
、
心
か
ら

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

（
芦
渡
町
　
森
脇
さ
ま
）

●
四
絡
支
部
は
役
員
の
会
を
開

き
、
新
年
会
を
開
催
す
る
は
こ

び
に
な
り
ま
し
た
。
柚
子
の
季

節
で
、
先
日
柚
子
湯
に
入
り
癒

さ
れ
ま
し
た
。

（
小
山
町
　
竹
下
さ
ま
）

●
先
日
は
、
友
の
会
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
出
か
け
て
、
久

し
振
り
に
お
会
い
で
き
る
方
々

と
話
し
が
あ
ず
み
、
嬉
し
い
時

間
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
の
機

会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
佐
田
町
　
板
垣
さ
ま
）

●
過
日
「
と
び
入
り
」
で
「
健

康
教
室
」
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

参
加
し
ま
し
た
。
く
す
の
木
広

場
の
美
し
い
紅
葉
を
は
じ
め
て

見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
様
々

の
木
々
が
色
と
り
ど
り
に
青
空

に
映
え
て
い
ま
し
た
。
幸
せ
な

ひ
と
と
き
で
し
た
。

（
白
枝
町
　
江
口
さ
ま
）

タ

テ

の

カ

ギ

ヨ

コ

の

カ

ギ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
二
重
マ

ス
の
文
字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
順
に
な
ら
べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

は
が
き
に
そ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
、

年
令
、
電
話
番
号
の
他
、
市
民
病
院

な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご

家
庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

○
宛
先
＝
〒
六
九
三
―
〇
〇
二
一

出
雲
市
塩
冶
町
一
五
三
六
―
一

「
す
こ
や
か
」
編
集
委
員
会

○
締
切
＝
二
〇
〇
六
年
一
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
十
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
二
一
三
号
の
正
解
は

「
ア
キ
ビ
ヨ
リ
」
で
し
た
。
応
募

数
四
一
通（
正
解
者
四
一
人
）の
内

左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

桐
　
原
　
藍
　
子
（
上
塩
冶
町
）

加
　
納
　
　
　
穰
（
浜
　
町
）

中
　
家
　
　
　
薫
（
今
市
町
）

山
　
本
　
沙
奈
映
（
佐
田
町
）

斎
　
藤
　
フ
ミ
エ
（
芦
渡
町
）

布
　
野
　
智
恵
子
（
上
塩
冶
町
）

後
　
藤
　
和
　
正
（
大
津
町
）

児
　
玉
　
祥
　
吾
（
稗
原
町
）

柳
　
楽
　
美
　
代
（
渡
橋
町
）

竹
　
内
　
　
　
裕
（
大
津
町
）

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り



（3）第225号� 第225号（2）�

第26回ゲートボール大会� 長浜チームの優勝�

第12回グラウンドゴルフ大会�

浜 山 チ ー ム �
ベスト5チーム�
スワローズチーム�
すみれチーム�

長 浜 チ ー ム �

1

2

3

4

5

大津Ａチーム�6・7

優勝チーム�コート�

優勝優勝優勝

十
一
月
二
十
四
日
、
第
十
二
回

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
出
雲

ド
ー
ム
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

個
人
競
技
で
楽
し
む
人
口
も
増

え
て
い
ま
す
。

大
会
で
上
位
五
人
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
こ
こ
で
も
女
性
が
頑
張
っ

て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。（
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
種
目
だ
け
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
ね
）

十
二
月
八
日
、
出
雲
ド

ー
ム
で
標
記
の
大
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
底
冷
え
の
す
る

日
と
な
り
ま
し
た
が
、
三
十

一
チ
ー
ム
一
六
〇
人
余
り
が

楽
し
み
ま
し
た
。

コ
ー
ト
毎
の
優
勝
チ
ー
ム

が
決
ま
り
、
そ
の
中
で
最
も

成
績
の
良
い
長
浜
チ
ー
ム
が

総
合
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

「
風
邪
」
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

「
風
邪
は
万
病
の
元
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

そ
の
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
「
風

邪
」
が
も
と
に
な
っ
て
引
き
続
き
肺
炎
や
中

耳
炎
な
ど
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
る
こ

と
。
ま
た
も
う
一
つ
は
「
風
邪
」
だ
と
思
っ

て
い
た
が
、
実
は
心
不
全
の
悪
化
や
急
性
肝

炎
な
ど
別
の
病
気
で
あ
っ
た
と
い
う
場
合
で

す
。「
風
邪
」
が
別
の
病
気
か
ど
う
か
は
や

は
り
診
察
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

成
人
が
「
風
邪
」
を
ひ
く
頻
度
は
年
平
均

二
〜
四
回
で
す
。
し
か
し
高
齢
者
だ
け
を
考

え
た
場
合
に
は
か
な
り
個
人
差
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
も
と
も
と
の
体
力
も
関
係
し

ま
す
が
、
ご
本
人
と
御
家
族
が
ど
れ
だ
け
予

防
を
心
が
け
て
い
る
か
が
影
響
す
る
か
ら
で

す
。
予
防
に
は
栄
養
と
睡
眠
が
重
要
で
、
そ

の
上
に
マ
ス
ク
や
手
洗
い
も
効
果
的
で
す
。

何
も
よ
り
も
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
な
の
で
す
。

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
「
風
邪
」
の

一
種
と
言
え
ま
す
。
普
通
の
「
風
邪
」
と
の

違
い
は
、
そ
の
感
染
力
の
強
さ
と
重
症
さ
で

す
。
症
状
（
高
熱
、
だ
る
さ
、
咳
、
鼻
水
、

頭
痛
、
関
節
痛
な
ど
）
と
流
行
度
の
み
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
を
つ
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
半
分
く
ら
い
誤

診
し
ま
す
。
十
五
分
程
度
の
簡
単
な
鼻
水
の

検
査
を
す
る
こ
と
に
よ
り
診
断
率
が
上
が
り

ま
す
。

さ
て
、
た
と
え
ば
Ｉ
さ
ん
四
十
三
歳
男
性

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
し
ま

す
。
明
日
か
ら
ち
ょ
う
ど
年
末
年
始
の
休
暇

に
入
る
た
め
、
家
で
ご
ろ
ご
ろ
し
よ
う
と
考

え
て
い
た
矢
先
の
事
で
し
た
。
残
念
。

Ｉ
さ
ん
は
今
話
題
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治

療
薬
タ
ミ
フ
ル
（
リ
ン
酸
オ
セ
ル
タ
ミ
ビ
ル
）

を
飲
む
べ
き
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
に
は
十
分

な
検
討
が
必
要
で
す
。
Ｉ
さ
ん
に
と
っ
て
タ

ミ
フ
ル
を
飲
む
必
要
性
が
増
す
の
は
、
も
と

も
と
Ｉ
さ
ん
自
身
に
心
臓
や
肺
、
肝
臓
な
ど

に
病
気
が
あ
っ
た
り
、
あ
る
は
糖
尿
病
が
あ

っ
た
り
し
た
場
合
で
す
。
ま
た
、
同
居
家
族

に
寝
た
き
り
の
高
齢
者
が
い
る
と
か
、
家
族

が
重
大
な
行
事
（
た
と
え
ば
結
婚
式
、
受
験
）

を
控
え
て
い
る
場
合
な
ど
で
は
、
予
防
的
に

家
族
に
も
タ
ミ
フ
ル
を
飲
ん
で
も
ら
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

も
し
、
飲
む
必
要
性
が
低
け
れ
ば
タ
ミ
フ

ル
は
む
や
み
に
飲
ま
ず
に
、
症
状
を
抑
え
る

薬
を
飲
み
、
水
分
を
し
っ
か
り
と
っ
て
暖
か

く
し
て
寝
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。
報
道

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
タ
ミ
フ
ル
の
副
作
用
は

ま
だ
十
分
に
は
判
明
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
タ

ミ
フ
ル
を
多
く
の
人
が
飲
む
こ
と
に
よ
り
、

タ
ミ
フ
ル
の
効
か
な
い
（
耐
性
を
持
っ
た
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
が
さ
ら
に
出
て

く
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
そ
れ

か
ら
、
ト
リ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
た
め
に
も
タ
ミ
フ
ル
を
温
存

す
る
こ
と
も
重
要
な
課
題
で
す
。

高
齢
者
を
含
め
て
、
す
べ
て
の
ひ
と
び
と

が
予
防
に
心
が
け
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
し

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

材　料（4人分）�

　　米・水�
　　スキムミルク�
　　味噌�
　　塩�
里芋�
しいたけ�
しめじ�
えのき�
ねぎ�

ａ�

２カップ�
100g�

大さじ２�
少々�
100g�
２枚�

１パック�
１パック�
少々�

作 り 方 �

変わ変わり炊き込炊き込み御み御飯

①米は洗ってザルにあげ３０分おく。�
②里　芋……皮をはぎ、ぬめりを取るため、
　　　　　　かるくゆがく。�
しいたけ…薄切り�
しめじ……バラバラにする�
えのき……３つに切る�
ね　ぎ……小口切り�

③炊飯器にａを入れよく混ぜてミルク、味
噌をとかし②を加えて炊き上げる。�

作 り 方 �

・エネルギー……４０８ｋｃａｌ�
・たんぱく質……１６．８ｇ�
・ビタミンＡ……２９ＩＵ�
・カルシウム……２９９ｍｇ�

ミルクと味噌を一緒に�
炊き込んで香りとコクを�
出しました。�

寒

い日
、コクの

あるご飯はいかが
？

家庭医療学シリーズ⑥�

お�し�ら�せ�

「ゆいの会」1月の予定�

 1月17日（火）�14：00～16：00…6階病棟で美顔術�
関心のある方はお出かけください。�

 1月20日（金）�9：30～12：00…バザー�
 2月3 日（金）�9：30～12：00…バザー�

▲
�
▲
�▲
�

１．第６回健康まつりのまとめと秋の友の会月間�
　　の取り組み�
２．上半期�
３．生協設立推進事業�
�

【協議事項】�

１．常任理事会報告�
２．専門委員会報告　・院所利用委員会�
　　　　　　　　　　・保健委員会�
　　　　　　　　　　・ボランティア委員会　など�

【報告事項】�

第6回 理事会報告�第52期�

２００５年１０月２２日／出雲市民病院管理棟�

大
曲
診
療
所

所

長

森
　
敬
良

　
小
泉
内
閣
の
進
め
る
「
構

造
改
革
」
の
次
の
焦
点
は
医

療
改
革
で
す
。
そ
の
内
容
は
、

患
者
・
国
民
の
負
担
増
メ
ニ

ュ
ー
が
目
白
押
し
。
さ
ら
に

定
率
減
税
の
全
廃
や
消
費
税

率
の
引
き
上
げ
な
ど
、
大
増

税
必
死
の
大
合
唱
。�

　
こ
ん
な
改
革
で
は
、
老
い

も
若
き
も
明
日
の
生
活
が
な

り
立
ち
ま
せ
ん
。
負
担
軽
減

で
安
心
・
安
全
の
医
療
を
求

め
て
声
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。�

日
時�

二
〇
〇
六
年
二
月
九
日
（
木
）

●
主
催  

医
療
団
体
連
絡
会
議 

な
ど�

午
後
二
時
〜
三
時
半
（
午
後
一
時
開
場
）�

Ｊ
Ｒ
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
徒
歩
す
ぐ�

Ｊ
Ｒ
北
与
野
駅
か
ら
徒
歩
七
分�

会
場�

さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ�

2・9国民集会�
医療改悪・�
大増税�

大負担増�
計画に�

許すな！�

患者負担
月額上限

の引き上
げ�高齢者の窓口負担増�

長期入院患者の食費・�

居住費の全額自己負担化� 定率減税全廃、�消費税率引き上げなどの大増税�

保険のきかない医療の拡大�

投
書�

回
答�

投
書�

回
答�

投
書
箱
か
ら�

　
　
　
　
整
形
で
二
番
の
受
付
で
し
た
が

一
時
間
待
っ
て
十
時
頃
に
よ
う
や
く
診
察

と
な
り
ま
し
た
。
も
う
少
し
待
ち
時
間
が

短
く
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
？�

�

　
　
　
　
い
つ
も
貴
重
な
意
見
を
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
整
形
外
来
の
待

ち
時
間
に
つ
い
て
は
私
た
ち
も
苦
慮
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
現
在
整
形
外
来
の
待

ち
時
間
調
査
を
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
結

果
を
ふ
ま
え
て
改
善
策
を
検
討
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
る
こ
と
で
す
。
今
後
も

色
々
な
お
気
づ
き
に
つ
い
て
教
え
て
頂
き

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

（
外
来
）�

　
　
　
　
駐
車
場
に
と
め
る
所
が
な
く
空

く
ま
で
大
変
待
ち
ま
し
た
。
職
員
の
車
も

同
じ
場
所
に
と
め
て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
？�

�

　
　
　
　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
大
変
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
職
員
も
駐
車

許
可
し
た
者
（
駐
車
料
金
負
担
者
）
に
つ

い
て
の
み
駐
車
し
て
お
り
ま
す
。
駐
車
場

が
満
車
に
な
る
日
時
は
少
な
い
た
め
、
駐

車
場
の
混
雑
具
合
に
よ
り
、
病
院
所
有
車

を
片
隅
に
移
動
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
病

院
利
用
の
際
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
な
い

よ
う
対
応
に
注
意
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
事
務
室
）�

大社
支部（リクレーション）

高
松支
部（砂

子田班会）

塩

冶
支部
（リ
クレーション）

神門
支部（リ

クレーション）

古志
支部（宇賀の里班会）

佐田支部（会員交流会）

朝山
支部（見々久班会）朝山
支部（見々久班会）朝山
支部（見々久班会）

上津
支部（丸ヶ谷班会）

乙立
支部

多伎支
部（田儀班会）

湖陵
支部（ミニディ班会）湖陵
支部（ミニディ班会）

今市支部（今市合同班会）

大津
支部（ウォ

ーキング班会）

�

四絡支部�
05年誕生しました�

長浜支部�
原分班会 9／29

神西支部�
地域の老人会と�

合同班会をしています。�

（最近の支部・班活動から）�
今年も元気に健康づくりすすめましょう！


