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二
月
、
三
月
は
年
度
末
友
の
会
月
間
に
設
定
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
来
年
度
、
生
協
設
立

を
成
功
さ
せ
る
上
で
も
、
年
度
目
標
を
や
り
き

っ
て
弾
み
を
つ
け
よ
う
と
意
気
高
く
す
す
め
て

い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
力
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。�

��������

　
市
民
病
院
、
リ
ハ
ビ
リ
病
院
で
は
、
待
合
室
に
つ
く
っ
た�

「
友
の
会
コ
ー
ナ
ー
」
に
職
員
が
交
替
で
詰
め
て
い
ま
す
。�

　
診
療
待
ち
の
利
用
者
の
方
に
、
看
護
師
な
ど
職
員
が
署
名

を
お
願
い
し
な
が
ら
、
基
金
や
友
の
会
へ
の
入
会
も
す
す
め

て
い
ま
す
。
「
入
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
誰
に
言
っ
た

ら
良
い
の
か
分
か
ら
ず
…
入
り
ま
す
よ
」
と
、
う
れ
し
い
返

事
が
か
え
っ
て
き
ま
す
。�

���

　
支
部
で
は
「
班
会
を
開
い
て
、

健
康
づ
く
り
や
生
協
づ
く
り

の
話
を
聞
い
て
も
ら
お
う
！
」

「
そ
の
前
に
世
話
人
自
身
が

よ
く
理
解
し
よ
う
」
と
学
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。�

����

　「
私
は
い
た
っ
て
健

康
。
入
会
し
て
メ
リ
ッ

ト
あ
る
の
？
」
の
問
い

に
„
さ
ら
に
健
康
で
長

生
き
で
き
る
よ
う
運

動
す
る
こ
と
が
メ
リ

ッ
ト
で
は
？
“「
Ｍ
Ｒ

Ｉ
を
出
資
金
で
購
入

で
き
な
い
の
？
」「
あ�

������������������

あ
、
そ
の
た
め
に
基
金（
出
資
金
）ふ
や
し
や
、
仲
間
ふ
や

し
が
大
切
な
ん
だ
ね
」
と
学
習
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
支
部
で
は
「
も
っ
と
世
話
人
が
必
要
」
と
の
意
見
が

出
さ
れ
、
世
話
人
ふ
や
し
に
熱
が
入
っ
て
い
ま
す
。
長
浜
支

部
で
は
一
挙
に
七
人
の
世
話
人
が
誕
生
し
ま
し
た
。�

���

　
二
月
中
旬
頃
か
ら
、
具

体
的
な
成
果
が
生
ま
れ
始

め
ま
し
た
。
班
会
は
こ
れ

か
ら
で
す
。�

　
世
話
人
、
職
員
が
班
や

身
の
周
り
の
方
と
対
話
を

広
げ
、
署
名
は
勿
論
、
基

金
も
仲
間
（
友
の
会
員
）

ふ
や
し
も
、
三
月
末
ま
で

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。�

病
院
待
合
室
で
利
用
者
の
方
に�

三
月
末
日
ま
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う�

支
部
で
は
学
習
を
強
め
、世
話
人
も
ふ
や
し
て�

�月間目標と成果��

（市民病院  6階 談話室前のひな壇）�
上野様より寄贈頂いた品です�

05年度末�

681,093 人�①仲間ふやし�

1,36273,084 千円�②基金ふやし�

898 カ所�③班会開催�

1240 班�④班づくり�

2月28日までの�
成　果�月間目標� 単位��

友の会月間友の会月間成功にお力お力をお寄せお寄せください�友の会月間友の会月間成功にお力お力をお寄せお寄せください�友の会月間成功にお力をお寄せください�

出雲市民病院 待合室 友の会コーナー

高松支部の医療生協学習会

合言葉　寒さに負けず、みんなの力で、�
　　　　　　活力ある組織をつくって生協へ�
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読
者
の
た
よ
り�

�������

①
○
○
○
○
に
う
ち
ひ
し
が
れ
る
。�

②
十
本
の
腕
（
足
）
を
持
つ
。�

③
鎌
の
よ
う
な
前
足
を
持
っ
た
昆
虫
。�

④
○
○
○
。
大
正
。
昭
和
。�

⑤
渋
く
て
あ
じ
わ
い
が
あ
る
。�

⑦
検
察
官
。�

⑩
紙
を
張
り
合
わ
せ
る
為
に
と
る
。�

⑪
二
千
年
の
時
を
越
え
て
咲
い
た
。�

⑫
武
士
の
魂
。�

⑬
○
○
に
鶯
。�

⑭
○
○
よ
り
証
拠
。�

⑮
急
な
○
○
に
目
が
眩
む
。�

���

①
小
泉
○
○
○
○
は
痛
み
だ
け
な
の
か
。�

④
男
は
甥
で
女
は
○
○
。�

⑥
○
○
○
外
れ
。�

⑦
警
察
官
。�

⑧
因
幡
の
有
名
な
獅
子
舞
。�

⑨
○
○
○
の
秋
。�

⑫
忙
中
の
○
○
。�

⑬
○
○
○
○
○
○
の
し
ぐ
れ
て
ゆ

く
か
。�

⑯
網
目
模
様
が
あ
る
果
実
。�

⑰
他
人
を
○
○
○
。�

●
家
庭
医
療
学
シ
リ
ー
ズ
で
「
薬
」

が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、
私
も
多

く
の
種
類
の
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
に
相
談
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

（
西
新
町
　
今
岡
さ
ま
）

●
少
し
ず
つ
春
ら
し
さ
が
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
先
日
の
バ

レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
は
妻
と
娘
か

ら
、
い
つ
も
の
よ
う
に
「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
へ
」
と
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
。
さ
て
、
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の

お
返
し
は
ど
う
し
よ
う
か
な
？

（
今
市
町
　
小
村
さ
ま
）

●
娘
が
高
校
受
験
の
た
め
、
家
族
全

員
「
う
が
い
」「
手
洗
い
」
を
継
続

中
で
す
。今
の
と
こ
ろ
超
元
気
で
す
。

こ
の
調
子
で
頑
張
っ
て
ね
。

（
大
津
町
　
佐
藤
さ
ま
）

●
漢
方
薬
で
孫
（
一
才
）
の
ア
ト
ピ

ー
が
か
な
り
よ
く
な
り
ま
し
た
。
早

く
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
上
塩
冶
町
　
桐
原
さ
ま
）

●
息
子
が
急
に
入
院
し
て
、
生
ま
れ

て
初
め
て
の
ひ
と
り
暮
ら
し
。
家
族

や
地
域
の
人
達
の
あ
り
が
た
さ
を
痛

感
し
て
い
ま
す
。

（
大
社
町
　
梶
谷
さ
ま
）

●
近
く
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院
が
オ
ー
プ
ン
し
、「
何
か
あ
っ
た

場
合
で
も
安
心
」
と
心
強
く
感
じ
、

喜
ん
で
い
ま
す
。

（
芦
渡
町
　
園
山
さ
ま
）

●
血
圧
の
薬
が
な
く
な
っ
て
い
た

時
、
大
曲
診
療
所
よ
り
身
体
を
気
づ

か
い
、電
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

（
大
津
町
　
佐
野
さ
ま
）

●
す
こ
や
か
の
配
達
を
通
し
て
、
地

域
の
会
員
の
方
々
と
の
ふ
れ
合
い
を

一
層
大
切
に
し
、
今
後
も
ま
た
頑
張

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
湖
陵
町
　
吉
田
さ
ま
）

●
暦
の
上
で
は
春
な
の
に
毎
日
寒
い

で
す
ね
ネ
。
で
も
暖
か
く
な
る
と
、

畑
や
田
の
仕
事
が
待
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
今
の
う
ち
に
元
気
を
た
く
わ
え

て
お
か
な
い
と
…
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
上
島
町
　
黒
田
さ
ま
）

タ

テ

の

カ

ギ

ヨ

コ

の

カ

ギ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
二
重
マ

ス
の
文
字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
順
に
な
ら
べ
る
と
答
え
が
で
ま
す
。

は
が
き
に
そ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
、

年
令
、
電
話
番
号
の
他
、
市
民
病
院

な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご

家
庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。「
読
者
の
た
よ
り
」
に

掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

○
宛
先
＝
〒
六
九
三
―
〇
〇
二
一

出
雲
市
塩
冶
町
一
五
三
六
―
一

「
す
こ
や
か
」
編
集
委
員
会

○
締
切
＝
二
〇
〇
六
年
三
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
十
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
二
二
五
号
の
正
解
は

「
ト
シ
オ
ト
コ
」
で
し
た
。
応
募

数
四
五
通（
正
解
者
四
四
人
）の
内

左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

布
　
野
　
光
　
広
（
上
塩
冶
町
）

安
　
井
　
啓
　
子
（
天
神
町
）

高
　
橋
　
浩
　
子
（
浜
町
）

金
　
築
　
知
　
子
（
高
松
町
）

勝
　
部
　
定
　
子
（
今
市
町
）

石
　
田
　
吉
　
江
（
木
次
町
）

嘉
　
藤
　
幸
　
子
（
下
古
志
町
）

中
　
谷
　
隆
　
明
（
多
伎
町
）

塚
　
原
　
百
合
子
（
朝
山
町
）

川
　
上
　
卓
　
子
（
荒
茅
町
）

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

家
庭
医
療
学
シ
リ
ー
ズ
⑧�

子
ど
も
も
大
人
も

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

三
月
一
日
〜
七
日
は
「
子
ど
も
予
防
接
種
週

間
（
主
催：

日
本
医
師
会
、
日
本
小
児
科
医
会
、

厚
生
労
働
省
）」
で
す
。
こ
れ
は
、
地
域
住
民

の
予
防
接
種
の
関
心
を
高
め
、
接
種
率
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
大
曲
診

療
所
で
も
実
施
し
ま
し
た
が
、
期
間
を
過
ぎ
ま

し
て
も
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
法
と
結
核
予
防
法
に
よ
る
勧
奨
接

種
（
個
人
の
健
康
の
た
め
、
国
が
接
種
を
勧
め

る
も
の
）
は
、
麻
疹
、
風
疹
、
ポ
リ
オ
、
Ｄ
Ｐ

Ｔ
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日
咳
、
破
傷
風
）、
日

本
脳
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
で
あ
り

合
計
七
種
類
あ
り
ま
す
。（
た
だ
し
日
本
脳
炎

ワ
ク
チ
ン
に
関
し
て
は
現
在
の
と
こ
ろ
積
極
的

勧
奨
を
差
し
控
え
て
い
ま
す
。）
お
子
さ
ん
の
接

種
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

「
百
日
咳
や
ジ
フ
テ
リ
ア
は
流
行
し
て
い
な

い
の
で
必
要
な
い
の
で
は
？
」
と
い
う
誤
解
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
確
か
に
日
本
で
ジ
フ
テ

リ
ア
が
報
告
さ
れ
る
の
は
年
に
数
名
程
度
で

す
。
し
か
し
旧
ソ
連
圏
で
は
、
九
〇
年
代
に
ワ

ク
チ
ン
接
種
率
が
低
下
し
た
た
め
ジ
フ
テ
リ
ア

が
大
流
行
し
ま
し
た
。
当
時
十
二
万
人
以
上
が

か
か
り
四
千
人
以
上
が
死
亡
し
ま
し
た
。
流
行

に
か
か
わ
ら
ず
予
防
接
種
が
必
要
な
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
た
一
例
で
す
。
ま
た
「
予
防
接
種

す
る
よ
り
も
自
然
に
か
か
っ
た
方
が
い
い
の
で

は
？
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も

お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
麻
疹
や
日
本
脳
炎
な

ど
子
ど
も
に
と
っ
て
重
病
で
後
遺
症
を
残
す
可

能
性
が
あ
る
疾
患
は
ぜ
ひ
予
防
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

予
防
接
種
は
こ
れ
ま
で
に
も
人
類
に
多
く
の

効
果
を
与
え
ま
し
た
。
ご
存
じ
の
通
り
天
然
痘

は
一
九
八
〇
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
よ
り
根
絶
宣
言
が
出

さ
れ
、
以
後
地
球
上
で
発
症
が
見
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
ポ
リ
オ
も
、
二
〇
〇
〇
年
に
西
太
平
洋

地
域
に
お
い
て
根
絶
宣
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
衛
生
状
態
、
栄
養
状
態
が
改
善
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
予
防
接
種

が
寄
与
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
残
念
な
が
ら
予
防
接
種
に
は
副
反

応
が
つ
き
も
の
で
す
。
微
熱
や
注
射
部
位
の
か

ゆ
み
、
発
赤
な
ど
の
軽
い
も
の
か
ら
、
重
い
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
昨
年
話
題
に
な
っ
た
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

に
よ
る
急
性
散
在
性
脳
脊
髄
炎
も
そ
の
ひ
と
つ

で
す
。
接
種
の
際
に
は
医
師
よ
り
十
分
に
説
明

を
受
け
て
、
ご
自
身
で
し
っ
か
り
と
判
断
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

し
か
し
一
定
の
副
反
応
は
あ
る
も
の
、
総
じ

て
予
防
接
種
は
重
要
で
か
け
が
え
の
な
い
予
防

法
と
言
え
ま
す
。
高
齢
者
を
は
じ
め
、
糖
尿
病

や
心
臓
、
肝
臓
、
腎
臓
が
悪
い
な
ど
基
礎
疾
患

を
持
っ
て
お
ら
れ
る
方
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
な
ど
が
重
要
で
す
。
他

に
も
、
妊
娠
す
る
可
能
性
が
あ
る
女
性
に
は
、

風
疹
、
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
も
必
要
に
な
っ
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
海
外
旅
行
や
移
住

を
お
考
え
の
方
、
あ
る
い
は
職
業
に
よ
っ
て
特

別
に
必
要
な
予
防
接
種
も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆

様
の
個
別
の
事
情
に
あ
わ
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

大
曲
診
療
所

所

長

森
　
敬
良



（3）第227号� 第227号（2）�

材　料（4人分）�

・アサリ�
（砂抜きをする）�
・豚モモ薄切り肉�
・ねぎ�
・ごま油�
・白ワイン�
・小ねぎ�

アサリの旬は春です。
豚肉との組み合わせは、アサリの味を引き立てます。

殻つき 300g�
�

100g�
60g�

大さじ１�
1／４カップ�

適量�

作 り 方 �

アサアサリと豚肉豚肉の白ワイワイン煮

①ねぎは、あらみじん切りにする。小ねぎは小口
切りにする。�

②厚手なべに油を入れて、中火で熱し、アサリを
並べ入れ、広げた豚肉をかぶせ、ねぎ、白ワイ
ンを加えて蓋をする。�

③アサリが開いたら、器に盛り、小ねぎを散らす。�

※好みで一味唐辛子やコショウをふっても良い。�

作 り 方 �

こ
れ
ま
で
、
高
齢
者
の
過
去
へ
の
回
想
は
、「
後

悔
」「
現
実
か
ら
の
逃
避
」
な
ど
と
否
定
的
に
と
ら

れ
が
ち
で
し
た
。
一
九
六
〇
年
代
に
ア
メ
リ
カ
の
精

神
科
医
が
「
過
去
の
未
解
決
の
課
題
を
再
度
と
ら
え

直
す
こ
と
に
導
く
積
極
的
な
方
法
で
あ
る
」
と
提
唱
。

回
想
法
は
一
九
九
〇
年
代
に
入
っ
て
か
ら
め
ざ
ま
し

い
展
開
を
見
せ
て
い
ま
す
。

鈴
木
先
生
（
当
法
人
理
事
長
）
は
、
全
国
で
実
技

講
演
を
重
ね
、
高
齢
者
を
元
気
に
す
る
技
法
を
伝
え
て
い
ま
す
。

今
回
、
健
康
教
室
で
は
そ
の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

数
十
年
前
の
写
真
を
使
っ
て
、「
こ
れ
は
何
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
？
」「
こ
の
人
は
ど
う
思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？
」

な
ど
と
話
し
か
け
ま
す
。

ま
た
、
写
真
に
写
っ
て
い
る
品
物
を
み
て
、「
こ
れ
は
何
で
、

ど
ん
な
時
に
使
っ
て
い
ま
し
た
か
？
」「
あ
な
た
も
持
っ
て
い
ま

し
た
か
？
」
な
ど
、
話
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

演
奏
し
た
り
、
歌
っ
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
歌
詞
を
思
い
出
し

た
り
、
旋
律
を
思
い
出
し
た
り
し

て
一
緒
に
口
ず
さ
む
よ
う
に
な
り

ま
す
。

そ
の
方
の
生
ま
れ
た
ふ
る
さ
と

の
話
、
夢
も
あ
り
、
苦
労
も
あ
っ

た
華
の
修
業
時
代
（
若
い
頃
）
の

話
、
自
慢
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い

ま
す
。
支
持
的
、
共
感
的
、
理
解

的
態
度
で
相
手
の
話
に
興
味
を
示
し
、
身
を
乗
り
出
し
て
「
聞
き

ま
す
」
の
サ
イ
ン
を
送
り
ま
す
。

回
想
法
は
い
ろ
ん
な
場
面
で
活
用
で
き
ま
す
。
教
室
の
中
で
は

二
人
で
組
を
つ
く
っ
て
、
実
演
し
ま
し
た
。
今
後
の
活
用
の
ヒ
ン

ト
を
感
想
文
か
ら
拾
い

ま
し
た
。

●
「
聞
き
上
手
に
な
っ

て
し
っ
か
り
聞
い
て

あ
げ
る
こ
と
が
人
間

尊
重
に
つ
な
が
る
こ

と
だ
と
気
付
い
た
。」

●
「
主
人
は
施
設
に
い

ま
す
が
、
確
か
に
面

会
に
行
っ
た
時
、
昔

の
子
供
の
頃
の
話
を

す
る
と
、
色
々
思
い

出
し
て
く
れ
ま
す
。」

●
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

班
会
で
活
用
で
き
た

ら
最
高
で
す
ね
。」

二
月
二
十
一
日
、
神

西
町
の
ミ
ニ
デ
ィ
（
三

十
人
）
に
、
鈴
木
理
事

長
が
訪
問
し
ま
し
た
。

約
一
時
間
で
し
た

が
、
写
真
や
音
楽
を
使

っ
て
、
参
加
者
の
回
想

を
個
別
に
引
き
出
し
ま

し
た
。「
回
想
が
脳
に

も
良
い
と
、
楽
し
い
話

を
聞
い
た
よ
。」「
何
か

楽
な
気
持
ち
に
な
れ
ま

し
た
。」
な
ど
好
評
で

し
た
。

1
22

2
16

上
津
（
森
坂
合
同
班
会
）�

　
一
月
二
十
二
日
、
三
班

合
同
で
十
四
名
が
平
成
温

泉
で
班
会
を
開
き
ま
し
た
。�

　
当
日
は
芸
達
者
な
世
話

人
の
銭
太
鼓
も
披
露
さ
れ

た
り
、
仲
間
同
士
の
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
も
あ
っ
た
り
、

楽
し
い
交
流
と
な
り
ま
し

た
。�

塩
冶
（
海
上
東
班
会
）�　

新
世
話
人
宅
で
、
六
名

に
よ
る
初
め
て
の
班
会
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
ほ
と

ん
ど
の
方
が
体
脂
肪
多
す

ぎ
？
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
で

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し
、
汗
ば
む
ほ

ど
頑
張
り
ま
し
た
。
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ベ
ル
も
大
好
評
。「
楽
し
か
っ
た
！

ま
た
や
ろ
う
ね
」
と
参
加
者
。�

楽しい班会開こ楽しい班会開こう！�楽しい班会開こ楽しい班会開こう！�楽しい班会開こう！�
健康教室�
第五講座� 想い出語りは元気のもと想い出語りは元気のもと�想い出語りは元気のもと�

神西ミニディに�
鈴木理事長が回想法で訪問�
神西ミニディに�
鈴木理事長が回想法で訪問�

昨年受診した市民病院の認定証が届
きました。第三者による評価です。�
引き続き、医療サービスの一層の向
上をめざして、改善に取り組みます。�

認定証�
届く�

囲碁囲碁・将棋大会将棋大会
【と き】�2006年3月12日（日）�

午前8時30分受付、9時開始�

【ところ】�神門コミュニティーセンター�
【参加費】�

高校生以下800円�
1,000円�

（昼食代を含みます）�

【申込〆切】�3月6日（月）�

申込み先：友の会事務局�
［TEL（21）8108・FAX（25）0622］�

新春 囲碁囲碁・将棋大会将棋大会囲碁・将棋大会

投
書�

回
答�

投
書
箱
か
ら

投
書
箱
か
ら�

投
書
箱
か
ら�

　
　
　
　
家
族
が
十
五
時
頃
、
動
悸
が
し
て
苦
し
い
と
言

う
の
で
病
院
に
つ
れ
て
来
た
ら
受
付
で
夜
間
診
ま
で
待
つ

よ
う
に
言
わ
れ
た
。
動
悸
が
す
る
と
言
っ
た
が
受
け
付
け

て
も
ら
え
ず
夜
間
診
ま
で
待
つ
よ
う
言
わ
れ
た
。
今
回
は

比
較
的
落
ち
着
い
て
い
る
よ
う
に
思
え
た
の
で
夜
間
診
ま

で
待
っ
て
い
た
が
看
護
師
だ
け
で
な
く
病
院
の
受
付
を
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
て
、
患
者
だ
と
い
う
事
を

認
識
し
て
受
付
を
し
て
欲
し
い
。
気
づ
い
た
看
護
師
さ
ん

は
す
ぐ
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。�

�

　
　
　
　
受
付
で
は
、
診
察
時
間
外
に
来
院
さ
れ
た
患
者

様
に
対
し
て
は
、
診
察
開
始
ま
で
待
っ
て
い
た
だ
け
る
状

態
か
否
か
を
、
ま
ず
患
者
様
に
お
伺
い
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
病
状
と
し
て
待
て
な
い
と
の
訴
え
を
さ

れ
た
場
合
に
は
、
外
来
看
護
師
に
連
絡
を
と
り
、
そ
の
後

は
外
来
看
護
師
の
指
示
に
従
い
患
者
様
の
対
応
を
す
る
よ�

う
に
決
め
て
お
り
ま
す
。
今
回
、
受
付
で
﹇
動
悸
が
す
る
﹈�

と
訴
え
て
お
ら
れ
た
訳
で
す
か
ら
、
明
ら
か
に
外
来
看
護

師
に
連
絡
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
で
あ
り
、
必

要
な
対
応
を
と
ら
ず
に
お
待
た
せ
し
て
誠
に
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
。
当
日
対
応
し
た
受
付
担
当
者
に
は
、
今
回
の
ケ

ー
ス
に
つ
い
て
ど
う
い
う
対
応
が
必
要
で
あ
っ
た
の
か
を

十
分
説
明
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
職
員
会
議
で
診
察
時
間

外
の
患
者
様
へ
の
対
応
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
全
員
で
再

確
認
致
し
ま
し
た
。
今
後
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
指
摘
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
　
　
（
出
雲
市
民
病
院 

医
事
課
長  

大
石
橋
康
広
）�

お� 「ゆいの会」の予定�知�ら�せ�

13：30～��� 3月15日（水）�

�� 8：30～ 9：30 … 玄関前草取り�
車イスの移動などのお手伝いをお願いします�

（出雲リハビリ病院）�

（出雲市民病院）�

…出雲リハビリ病院3階病棟�
　“ひなまつり”�

9：30～12：00 … バザー、車イスの掃除�
 3月17日（金）�

�� 8：30～ 9：30 … 玄関前草取り�
9：30～12：00 … バザー�

 4月7日（金）�

１．友の会、年度末月間方針�
２．１２月決算報告�
３．生協設立推進事業�

【協議事項】�
１．常任理事会報告�
２．各専門委員会報告�

【報告事項】�

【日程確認】�

第９回 理事会報告�第52期�
２００６年１月２８日／出雲市民病院 管理棟�

月～金�
8：30�
～11：00

月～金�
8：30�
～11：00

月～金�
8：30�
～10：00

午
前�

午後は予約�
してください�

1：30�
　～2：30

午
後�

リハビリ病院�
（知井宮）�
（21）2733

大曲診療所�
（大津）�

（21）1186

市民病院�
（今市）�

（21）2722

�

【期間】3月16日～3月31日（月～金）�
【場所】出雲市民病院、出雲リハビリ病院�
　　　　大曲診療所�
【対象】市民病院友の会員及び同居のご家族�
【料金】3,000円（一般の方は7,250円）�

春の友の会健診会健診�春の友の会健診会健診�春の友の会健診�
［検査項目］�
・問　　診�
・身体計測�
・肥 満 度�
・視力検査�
・胸部聴診�
・血圧測定�
・血液検査�
　貧血・肝機能・�
　血糖・脂質�

・検　　尿�
・心 電 図�
・胸部Ｘ線検査�

友の会人間ドックのごあんない�
ご予約は【 �21-2722】まで�

�料　金：�友の会員価格25,000円�

�実　施：�月～金、受付は8：30、終了12：00頃�
（会員でない方は35,000円）�

神西町ミニディの様子

【病院機能評価】

回
想
法
使
っ
て
元
気
づ
く
り�

　
二
月
十
六
日
、
二
十
名
の
参
加
で
今
年
度
第
五
回

目
の
健
康
教
室
を
開
き
ま
し
た
。�

　
今
回
は
、
鈴
木
正
典
先
生
に
よ
る
回
想
法
の
お
話

と
、
有
田
放
射
線
技
師
長
に
よ
る
骨
粗
鬆
症
の
話
で

し
た
。
　
　
　
　
　
（
今
回
は
回
想
法
を
報
告
し
ま
す
）�

保
健
委
員
　
堀
西
滋
子

�


