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第230号� 2006年6月発行（4）�

読
者
の
た
よ
り�

��������

①
夏
祭
り
で
食
べ
る
楽
し
み
。�

②
♪
○
○
の
絡
ま
る
チ
ャ
ペ
ル
で
。�

③
○
○
○
○
は
割
り
勘
で
。�

④
若
き
ウ
ェ
ル
テ
ル
の
○
○
○
。�

⑤
ボ
タ
ン
の
○
○
○
○
○
。�

⑦
一
時
○
○
○
。
退
屈
○
○
○
。�

⑩
上
り
は
自
転
車
を
押
し
て
。�

⑪
○
○
無
臭
。
○
○
乾
燥
。�

⑫
寝
具
。�

⑬
○
○
抜
き
。�

⑭
学
校
を
○
○
休
み
。�

⑮
薪
を
割
る
刃
物
。�

���

①
○
○
○
○
払
い
を
し
た
。�

④
○
○
良
し
グ
ル
ー
プ
。�

⑥
液
体
　
　
○
○
○
。�

⑦
正
月
用
の
新
巻
○
○
○
を
贈
る
。�

⑧
著
者
は
松
本
清
張
。�

⑨
○
○
○
保
険
。
○
○
○
報
知
器
。�

⑫
○
○
吹
け
ど
踊
ら
ず
。�

⑬
大
政
、
小
政
の
声
が
す

る
。�

⑯
チ
ル
チ
ル
と
○
○
○
は

青
い
鳥
を
さ
が
す
。�

⑰
黒
豆
や
栗
で
有
名
な
と

こ
ろ
。�

投
　
書�

回
　
答�

（
五
月
九
日
回
収
分
か
ら
）�

投
　
書�

（
五
月
九
日
回
収
分
か
ら
）�

虹
の
箱

虹
の
箱�
虹
の
箱

虹
の
箱�
虹
の
箱

虹
の
箱�
虹
の
箱�

〜
投
書
と
回
答
〜

〜
投
書
と
回
答
〜�

出
雲
市
民
病
院
　
院
所
利
用
委
員
会

出
雲
市
民
病
院
　
院
所
利
用
委
員
会�

〜
投
書
と
回
答
〜�

出
雲
市
民
病
院
　
院
所
利
用
委
員
会�

回
　
答�

��

　
障
害
者
用
駐
車
場
に
も
か
か
わ
ら
ず
健
常
者
が

私
の
目
の
前
に
駐
車
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
障
害
者

な
の
で
杖
を
使
用
す
る
為
隣
の
車
に
ド
ア
が
接
触

し
そ
う
で
困
り
ま
す
。
注
意
を
促
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。�

��

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。
以
前
に
も
同
様
の
ケ
ー
ス
が
あ
り
、

障
害
者
様
向
け
駐
車
場
で
あ
る
旨
の
掲
示
を
増
設

し
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
午
前
中
の
診
察
時
に
も

駐
車
場
で
の
利
用
で
問
題
が
な
い
か
見
廻
る
よ
う

に
し
て
お
り
ま
す
。
た
だ
障
害
者
の
方
を
乗
せ
て

ご
家
族
の
方
等
が
ご
利
用
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
一
概
に
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
今
後
、
該
当

者
以
外
の
方
の
駐
車
場
利
用
を
遠
慮
願
う
掲
示
を

す
る
な
ど
対
策
を
講
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
事
務
長
）�

���

　
受
付
で
友
の
会
へ
の
入
会
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た

が
市
民
病
院
と
日
本
共
産
党
と
の
関
係
を
お
尋
ね

し
ま
す
。�

��

　
出
雲
市
民
病
院
は
、
医
療
法
に
従
い
定
款
を
持

ち
、
理
事
会
の
も
と
に
民
主
的
に
運
営
さ
れ
、
他

団
体
・
政
党
の
い
か
な
る
指
導
や
干
渉
を
受
け
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
出
雲
市
民
病
院
は
戦
後
の
貧
困
な
医
療
の
中
で
、

「
出
雲
に
働
く
人
々
の
か
か
り
や
す
い
病
院
を
つ

く
ろ
う
」
と
先
進
的
な
医
師
や
職
員
、
地
域
の
人

た
ち
が
運
動
し
創
立
さ
れ
た
病
院
で
す
。�

　
友
の
会
は
出
雲
市
民
病
院
と
共
に
会
員
の
健
康

を
守
り
、
つ
く
る
組
織
で
す
。
班
会
を
開
き
、
健

康
づ
く
り
を
多
様
に
す
す
め
て
い
ま
す
。�

　
い
ま
、
医
療
や
介
護
を
後
退
さ
せ
る
政
治
が
強

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
、
出
雲
市
民
病

院
と
友
の
会
は
健
康
を
守
る
た
め
に
医
療
制
度
の

充
実
や
平
和
を
守
る
運
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
要
求
実
現
の
為
に
は
、
共
通
の
要

求
に
も
と
づ
く
誠
実
な
他
団
体
と
の
共
同
が
必
要

で
す
が
、
そ
の
ひ
と
つ
が
日
本
共
産
党
で
す
。�

　
あ
な
た
も
是
非
、
友
の
会
に
ご
入
会
く
だ
さ
い
。�

（
組
織
部
長
）�

揚
雲
雀
ホ
バ
リ
ン
グ
に
似
る
飛
翔
さ
え
ず
り
高
し
夕
映
え
の
麦
秋

万
不
思
議
元
気
に
な
り
し
妻
を
み
て
病
気
の
真
偽
を
人
の
問
は
る
る

人
権
の
回
復
求
め
耐
え
し
島
愛
生
園
は
い
ま
長
閑
な
り

新
緑
の
萌
ゆ
る
樹
下
の
道
杖
つ
き
し
夫
の
試
歩
に
も
進
歩
の
見
ゆ
る

車
椅
子
あ
や
つ
る
妻
も
手
に
付
き
て
退
院
近
き
か
桜
咲
く
頃

今
朝
も
ま
た
杜
に
鶯
啼
き
お
れ
ば
待
遠
し
か
り
山
ほ
と
と
ぎ
す

大
塚
志
朗

�

坂
根
正
治

�

成
相
喜
代
一�

松
下
貞
子

�

安
井
吉
晴

�

行
長
好
友

�

今
号
よ
り
文
芸
欄
を
設
け
、
当
面
短
歌
を
掲
載
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

皆
様
の
力
作
を
募
集
致
し
ま
す
。
応
募
は
友
の
会
事
務
局
す
こ
や
か

編
集
委
員
会
ま
で
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。�

すこやか短歌�
あ
げ
ひ
ば
り

も
り

あ
　
き

�
作
者
名
は
五
十
音
順
�

●
目
の
覚
め
る
よ
う
な
若
葉
に
包

ま
れ
、
田
植
え
の
進
む
生
気
溢
れ

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に

し
て
も
、
子
供
の
頃
芳
し
く
咲
い

て
い
た
笹
百
合
が
見
当
た
ら
ず
、

絶
滅
し
た
と
も
言
わ
れ
、
何
と
も

寂
し
い
思
い
に
お
そ
わ
れ
ま
す
。

（
佐
田
町
　
今
岡
さ
ま
）

●
今
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
に
な
ら
な
い
よ
う
、
生
活
改
善

に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

（
今
市
町
　
中
家
さ
ま
）

●
多
忙
な
春
の
田
植
も
ほ
と
ん
ど

終
わ
り
ま
し
た
。
体
の
洗
濯
に
人

間
ド
ッ
ク
に
行
け
ば
良
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

（
無
名
）

●
去
年
、
我
が
家
の
娘
た
ち
（
小

２
・
年
中
）
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

植
え
た
さ
や
え
ん
ど
う
が
、
現
在

元
気
に
育
ち
、
花
を
つ
け
て
い
ま

す
。
今
か
ら
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

娘
た
ち
に
と
っ
て
も
格
別
の
味
と

な
る
の
で
は
。

（
稗
原
町
　
太
田
さ
ま
）

●
先
日
、
孫
娘
（
高
・
中
）
た
ち
と

回
転
寿
司
に
行
き
ま
し
た
。
孫
た

ち
の
食
い
っ
ぷ
り
に
は
び
っ
く
り
。

二
人
で
三
六
皿
を
ペ
ロ
リ
と
食
べ

て
、
次
は
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た
い

と
言
う
し
ま
つ
…
オ
ド
ロ
キ
！

（
松
寄
下
町
　
西
村
さ
ま
）

●
虹
の
箱
の
投
書
と
回
答
を
読
み
、

驚
き
ま
し
た
。
患
者
も
常
に
あ
り

が
と
う
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て

接
す
る
こ
と
も
大
切
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。
（
大
社
町
　
青
木
さ
ま
）

タ

テ

の

カ

ギ

ヨ

コ

の

カ

ギ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
二
重
マ
ス
の
文

字
を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ

る
と
答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え

と
住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、

市
民
病
院
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や

ご
家
庭
の
話
題
な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。「
読
者
の
た
よ
り
」
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

○
締
切
＝
二
〇
〇
六
年
六
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
十
名

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
二
二
八
号
の
正
解
は
「
ニ
ュ

ウ
ガ
ク
」
で
し
た
。
応
募
数
二
八
通（
正

解
者
二
八
人
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
。
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い

し
ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

妹
尾
　
忠
義
（
下
横
町
）

中
山
　
幸
子
（
今
市
町
）

三
原
　
春
子
（
佐
田
町
）

三
成
　
好
枝
（
神
西
沖
町
）

嘉
藤
　
良
夫
（
下
古
志
町
）

尾
原
　
　
実
（
大
津
町
）

高
橋
　
昭
治
（
馬
木
町
）

藤
原
　
芳
子
（
野
尻
町
）

小
川
え
い
子
（
塩
冶
町
）

山
根
　
徳
子
（
中
野
町
）

応
／
募
／
の
／
き
／
ま
／
り

〈応募先〉
〒６９３－００２１出雲市塩冶町１５３６－１

ＴＥＬ（０８５３）２１－８１０８
ＦＡＸ（０８５３）２５－０６２２

（
お
詫
び
）
前
号
の
パ
ズ
ル
枠
に

間
違
い
が
あ
り
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
。
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出雲勤労者健康管理協会�

出雲市民病院友の会�
　　　　　　（５月２０日現在）�

会員数�
世話人�
基　金�

８，１４８人�
３７０人�

２億８，０７４万円�

許すな憲法改悪！守ろういのちとくらし！許すな憲法改悪！守ろういのちとくらし！�許すな憲法改悪！守ろういのちとくらし！許すな憲法改悪！守ろういのちとくらし！�許すな憲法改悪！守ろういのちとくらし！�
～5.27 5.27 国民大行動に国民大行動に5万人あつまる～万人あつまる～�～5.27 国民大行動に5万人あつまる～�

職 員 募 集 ！ �

第二出雲市民病院�
オープンにつき�

職 員 募 集 ！ �

■募集内容／�① 薬　剤　師（パート可） ④ 作業療法士�
② 看　護　師　　　　 ⑤ 言語聴覚士�
③ 理学療法士�

■募集人数／�いずれの職種も若干名（有資格者）�

■応募方法／�下記へお電話下さい。詳細をお知らせします。�

出雲市民病院（１８０床）／出雲市民リハビリテーション病院（１１６床）�

（お問い合わせ）�医療法人�
� 0853-21-2735〒693-0021 出雲市塩冶町１５３６－１�

総務課�出雲勤労者健康管理協会�

定期（友の会合同友の会合同）総会開かれる�定期（友の会合同友の会合同）総会開かれる�定期（友の会合同）総会開かれる�第53期�
　
五
月
二
七
日
、
出
雲
商
工
会
館
六
階

大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
標
記
の
総
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。�

　
当
日
は
社
員
五
三
名（
直
接
参
加
）�

と
、
友
の
会
世
話
人
三
一
名
で
、
〇
六

年
度
方
針
案
や
ま
と
め
な
ど
、
積
極
的

な
論
議
で
決
定
し
ま
し
た
。�

��

　
生
協
法
人
の
設
立
と
医
療
法
人
の
解

散
日
程
に
つ
い
て
も
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
今
年
度
は「
医
療
生
協
法
人
」を
設

立
し
、暫
次
、法
人
と
友
の
会
の
事
業
や

運
動
を
生
協
に
移
行
す
る
年
度
で
、
来

年
度
か
ら
医
療
生
協
と
し
て
事
業
が
ス

タ
ー
ト
す
る
た
め
の
重
要
な
年
と
な
り�

ま
す
。
当
面
、
生
協
設
立
総
会
（
　 

）�

や
、
そ
れ
を
準
備
す
る
生
協
設
立
討
論

集
会
（
　 

）
な
ど
が
予
定
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。�

��

　
ま
た
、〇
五
年
度
末
月
間
運
動
の
目
標

達
成
五
支
部
（
朝
山
、
多
伎
、
上
津
、

稗
原
、
大
津
）、
ま
た
勤
続
二
五
年
か

ら
五
年
の
世
話
人
（
配
達
員
）
四
六
名

の
方
に
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

9 2

��

　
五
月
二
七
日
「
み
ん
な
集
ま
れ
、
５
・
２７
国
民

大
行
動
」
が
東
京
代
々
木
公
園
で
行
わ
れ
、
全
国

か
ら
五
万
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
法
人
か
ら
は
十

一
名
、
島
根
県
か
ら
九
八
名
が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
行
動
は
、
終
盤
国
会
で
自
公
与
党
が
「
教

育
基
本
法
改
悪
、
共
謀
罪
、
医
療
改
悪
、
国
民
投�

票
法
な
ど
」
を

強
行
し
よ
う
と

す
る
緊
迫
し
た

情
勢
の
も
と
で

行
わ
れ
ま
し
た
。�

������
��

��

　
大
行
動
の
前
日
二
六
日
に
は
、
全
国
か
ら
の
参

加
者
が
医
療
福
祉
、
教
育
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

に
わ
か
れ
て
終
日
行
動
し
ま
し
た
。�

　
法
人
参
加
者
は
「
社
会
保
障
改
悪
許
す
な
！
憲

法
九
条
守
れ
！
」
の
旗
の
も
と
で
国
会
前
座
り
こ

み
行
動
と
大
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
集
会
で
は
、

山
梨
県
の
「
甲
府
健
康
友
の
会
」
か
ら
「
待
合
室

で
対
話
し
な
が
ら
署
名
を
集
め
て
い
る
。
今
度
、�

老
人
ク
ラ
ブ
を
ま
わ
り
二
万
人
の
署
名
を
集
め
た
い
」�

な
ど
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。�

��

　
集
会
の
中
で
、
地
域
で
の
命
や
く
ら
し
を
守
る

具
体
的
な
活
動
や
、
対
話
を
広
げ
て
署
名
を
集
め

る
運
動
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。「
全
国
の
強
い
思
い

に
励
ま
さ
れ
た
！
」「
参
加
者
の
多
さ
に
感
動
し
た

わ
！
」
と
法
人
か
ら
の
参
加
者
も
元
気
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
今
後
の
出
雲
の
運
動
の
出
発
点
に
し

た
い
も
の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
Ａ
・
Ｗ
）�
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2006年度 基本健康診査のお知らせ�

早めにめに出雲市健康診査出雲市健康診査を受けましょうけましょう！�早めに出雲市健康診査を受けましょう！�

●実施期間：�

●実施方法：�

2006年7月1日から9月30日�

市と業務委託契約を結んだ�
医療機関か集団検診�

●対 象 者：�（1）出雲市に住民登録している人�
（2）2007年3月31日現在18歳以上の人�
（3）自営業や主婦等健康診査を受ける�
　　機会のない人�

当法人の診療体制は7月号でお知らせします。�

※医学生、薬学生、看護学生のみなさんには奨学金制度があります。�

今
年
度
、
生
協
法
人
を
設
立
す
る
日
程
に
つ
い
て�

今
年
度
、
生
協
法
人
を
設
立
す
る
日
程
に
つ
い
て�

友
の
会
世
話
人
勤
続
表
彰�

友
の
会
世
話
人
勤
続
表
彰�

医
療
分
野
で
座
り
こ
み
・
集
会�

元
気
も
ら
っ
た
大
行
動�

法
人
か
ら
も
十
一
名
参
加�



（3）第230号� 第230号（2）�

長浜支部活動�
4
30

上
津
支
部
（
友
の
会
合
同
班
会
）�

5
22

高
松
（
白
枝
原
班
会
）�

　
四
月
号
「
お
す
す
め
の
一
品
」
で
紹

介
の
あ
っ
た
「
う
ぐ
い
す
餅
と
い
ち
ご

大
福
づ
く
り
」
に
挑
戦
し
よ
う
と
女
性

五
名
、
男
性
四
名
が
結
集
。
男
性
グ
ル

ー
プ
の
う
ぐ
い
す
餅
は
意
外
に
も
上
々

の
仕
上
り
。

レ
ン
ジ
を
使

っ
た
餅
作
り

は
皆
初
め
て

で
し
た
が
、

「
簡
単
レ
シ

ピ
で
お
い
し

い
。」
と
大
好

評
で
し
た
。�

5
2

大
社（
仮
の
宮
・
永
徳
寺
坂
合
同
班
会
）�

　
五
月
十
五
日
、
ゆ
い
の
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
、
通
所
介
護
コ
ス
モ
ス
の
花
壇
と
畑
を
き
れ
い
に

整
備
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
パ
ン
ジ
ー
や
す
ず
ら
ん

の
植
え
替
え
、
夏
野
菜
の
植
え
付
け
準
備
で
、
見
違

え
る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。「
今
年
は
お
い

し
い
ト
マ
ト
を
つ
く
り
た
い
ね
。」「
な
す
び
な
ら
私

に
ま
か
せ
て
。」
と
、
作
業
を
見
な
が
ら
コ
ス
モ
ス

利
用
者
の
方
の
夢
が
広
が
り�

ま
し
た
。�

ボランティアのお知らせ�

（出雲リハビリ病院）�
8：30～  9：30… 草取り��� 6月9日（金）�

（出雲市民病院）�
8：30～12：00… 草取り・バザー・布切り��� 6月16日（金）�

（出雲リハビリ病院）�
8：30～  9：30… 草取り��� 6月23日（金）�

　
仁
多
町
へ
三
四
名
で
出
か
け
、
現
地
で
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
を
し
ま
し
た
。「
毎

年
の
企
画
で
楽
し
み
だ
よ
。」「
今
回
は
亀
滝

の
散
策
も
あ
っ
て
、
う
れ
し
い
。」
と
に
ぎ

や
か
な
合
同
班
会
と
な
り
ま
し
た
。�

　
毎
年
恒
例
の
「
ご
き
ぶ
り
団
子
作
り
」
、�

世
話
人
さ
ん
の
前
準
備
も
あ
り
、
手
際
良

く
進
み
ま
し
た
。
団
子
作
り
の
後
、
血
圧

と
検
尿
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
お
茶
と
お
菓

子
で
和
や
か
な
雑
談
、「
悪
徳
商
法
、
気

を
つ
け
な
き
ゃ
ね
。」
と
世
間
話
も
。�

　
五
月
十
八
日
、
長
浜
コ
ミ
セ
ン
に
て
血
圧
・
体
脂
肪
・
検
尿

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
後
、
サ
ギ
商
法
に
つ
い
て
講
習
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
「
あ
る
日
、
突
然
セ
ー
ル
ス
マ
ン
が
自
宅
へ
や
っ
て

き
た
。
」
と
題
し
た
寸
劇
は
、
小
村
支
部
長
や
山
崎
組
織
担
当

者
の
熱
演
も
あ
り
、
大
好
評
で
し
た
。�

　
参
加
者
の
方
々
の
具
体
的
な
体
験
談
も
飛
び
か
い
、
最
後
は

「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
歌
」
「
こ
と
わ
り
音
頭
」
を
皆
で
合

唱
。
サ
ギ
に
対
す
る
心
構
え
を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。�

　
島
根
県
消
費
者
セ
ン
タ
ー
講
師
の
方
の
話
で
は
、
六
十

歳
以
上
の
被
害
件
数
は
十
六
年
か
ら
十
七
年
に
か
け
て
大

幅
に
急
増
。
手
口
は
ハ
ガ
キ
に
よ
る
架
空
請
求
や
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
が
多
い
と
の
こ
と
。
特
に
島
根
で
は
お
年
寄
り

が
多
い
事
や
、
鍵
を
か
け
な
い
家
が
全
国
平
均
の
二
三
倍

で
悪
質
業
者
の
か
っ
こ
う
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ア
ス
ベ
ス
ト
問
題
な
ど
敏
感
に
時
代
背
景
を
取
り
入

れ
自
分
も
被
害
者
ぶ
っ
た
り
と
巧
妙
な
手
口
。
今
後
は
、

消
防
法
改
正
が
あ
っ
た
の
で
火
災
報
知
器
サ
ギ
が
増
え
そ

う
、
ご
用
心
を
！�

�

コ
ス
モ
ス（
出
雲
リ
ハ
ビ
リ
病
院
　
通
所
介
護
）�

長浜支部活動�

あなたはいくつ当てはまりますか？�

1. 私は　人情がある�
2. 私は　義理堅い�
3. 私は　人が良い�
4. 私は　もめ事がきらい�
�

あれ？と思ったらすぐ相談を！！�

クイズ

上記3つ以上当てはまれば、サギに�
100％ひっかかるらしいですよ！�

・島根県消費者センター：0852-32-5916�
・最寄りの警察・駐在所�
・お住まいの市町村役場　担当窓口�

参加者募
集！�

〔定員30
名〕�

先着順�

平成18年度 出雲市民病院 健康教室�

講座会場：出雲市民病院3階会議室�
講座時間：13：30～16：00（②講座は13：00～）�
受 講 料：1,000円（①～⑥講座分・実費徴収の場合もあり）�
参加資格：友の会会員�
申し込み：6月15日までに友の会事務局へ連絡下さい。�
　　　　 TEL：21-8108  FAX：25-0622

その他：血圧測定実技指導（希望者）7/4，8/1，9/5，10/3，11/7（13：30～）�
☆ 全講座受講者へ出雲市民病院健康指導員委嘱証をお渡しします。�

  6月27日(火)�

  7月18日(火)�

  8月22日(火)�

  9月19日(火)�

10月17日(火)�

11月21日(火)

開講式　血圧の話　血圧測定実技指導�

消防署員による救急救命法の話と実技指導�

セラバンドによる健康運動の実技指導�

各自の骨密度測定結果をもとにした、骨粗鬆症の話�

楽しいウォーキング（くすのき広場→一の谷公園）�

健康に良い食事づくりと会食・閉講式�

①�

②�

③�

④�

⑤�

⑥�

開催日�講　座　内　容��

①材料の準備�
　小松菜…茹でて、しぼり５㎜長さに切る�
　ベーコン…あらみじん切り�
　にんにく…あらみじん切り�
②フライパンを中火にかけ、小松菜をから
いりして、取り出す。Ａと油を入れて弱
火で炒め香りが立ったら小松菜を加え炒め、
塩・こしょうで味をつける。�
③ボールに御飯を入れ②を加え混ぜ合わせる。�

・小松菜�
・ベーコン�
・にんにく�
・ごま油�
・サラダ油�
・塩�
・こしょう�
・温かい御飯�

１束�
２本�
１かけ�

大さじ1／2�
大さじ1／2�
小さじ1／3�

少々�
２杯分�
（300g）�

作 り 方 �

野菜たっぷり！スピード献立�
具を炒めて混ぜるだけ、チャーハンよりあっさり�

Ａ�

・�

今年も基本健診を今年も基本健診を�
受けましょう！受けましょう！� 楽

し
い
班
会
開
こ
う
！

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�
楽
し
い
班
会
開
こ
う
！

楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�
楽
し
い
班
会
開
こ
う
！�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
あ
り
が
と
う�

「
サ
ギ
商
法
に
ご
用
心
！
」
講
習
会�

材料（2人分）� 作 り 方 �

小松菜小松菜の混ぜごはん混ぜごはん
１．０６年度決算報告�
２．定期総会議案�
３．友の会年度末月間活動状況�
４．不動産鑑定士意見書　等�

※前号で開催日を誤っておりました。お詫びし訂正いたします。�

【協議事項】�
１．常任理事会報告�
２．院所報告�
３．専門委員会報告�

【報告事項】�

第13回 理事会報告�第52期�

出雲市民病院 管理棟／２００６年５月２０日�

【と　き】�6月20日（火）�
【ところ】�出雲ドーム�
【参加費】�1チーム2,000円　（当日受付時）�
【〆切日】�6月10日までにチームの�

名簿を作ってお申込下さい。�
【ご連絡先】�TEL 0853-21-8108�

FAX 0853-25-0622

第2727回    ゲートボール大会ご案内ゲートボール大会ご案内�第2727回    ゲートボール大会ご案内ゲートボール大会ご案内�第2727回    ゲートボール大会ご案内ゲートボール大会ご案内�第27回  ゲートボール大会ご案内�

おしらせ 参加チームの募集参加チームの募集

今年も基本健診を今年も基本健診を�
受けましょう！受けましょう！�
今年も基本健診を�
受けましょう！�

生活習慣病の予防�

～いつまでも、いきいき・わくわく　元気に過ごすために～�

上津支部（友の会合同班会）

大社（仮の宮・永徳寺坂合同班会）

高松（白枝原班会）

慢
性
疾
患
と
家
族
と
の
関
係

〜
家
族
機
能
が
良
い
と

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
良
い
？
〜

昨
年
十
二
月
二
十
一
日
か
ら
五
週
間
、

出
雲
市
民
病
院
と
大
曲
診
療
所
の
外
来
で

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
わ

ず
か
な
期
間
で
し
た
が
、
合
計
二
三
五
名

の
方
に
ご
回
答
い
た
だ
け
ま
し
た
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
も
と
に
「
家
族
機
能
と
２
型
糖
尿
病
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
の
関
係
に
つ
い
て
の
研

究
」
と
題
し
て
、
第
二
十
一
回
日
本
家
庭

医
療
学
会
の
学
術
集
会
で
発
表
し
て
参
り

ま
し
た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
対
象
は
２
型
糖
尿
病
で

通
院
中
の
患
者
様
で
し
た
。
こ
の
方
々
の

家
族
機
能
を
ア
ン
ケ
ー
ト
で
測
定
し
、
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
標
で
あ
る
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）

と
の
関
連
を
調
べ
ま
し
た
。「
家
族
機
能
」

と
は
、
家
族
同
士
の
つ
な
が
り
や
適
応
能

力
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
家
族
機
能
が
良

い
家
族
は
、
バ
ラ
バ
ラ
で
も
べ
っ
た
り
し

す
ぎ
で
も
な
く
、
ほ
ど
よ
い
繋
が
り
が
あ

り
、
ま
た
危
機
的
状
況
が
起
こ
っ
た
際
に

は
家
族
と
し
て
上
手
に
適
応
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
項
目
は

「
私
の
家
族
は
、
困
っ
た
と
き
、
家
族
の
誰

か
に
助
け
を
求
め
る
」「
家
族
で
何
か
す
る

時
は
、
み
ん
な
で
や
る
」「
私
の
家
族
で
は
、

問
題
の
性
質
に
応
じ
て
、
そ
の
取
り
組
み

方
を
変
え
て
い
る
」
な
ど
の
二
十
項
目
で
、

回
答
時
間
は
四
〜
五
分
間
程
度
で
し
た
。

今
回
の
調
査
結
果
は
下
記
の
表
の
通
り

で
す
。
家
族
機
能
が
「
良
い
グ
ル
ー
プ
」

に
お
け
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
平
均
値
が

七

三
〇
％
で
、
家
族
機
能
が
あ
ま
り
「
良

く
な
い
グ
ル
ー
プ
」
に
お
け
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

の
平
均
値
は
六

九
四
％
で
あ
り
、「
良
い

グ
ル
ー
プ
」
の
方
が
有
意
に
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

が
高
め
で
し
た
。
こ
れ
で
は
「
家
族
機
能

が
良
い
ほ
ど
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
」

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
本
当
で

し
ょ
う
か
？

家
族
機
能
が
良
け
れ
ば
、
慢
性
疾
患
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
良
い
影
響
を
与
え
る
は

ず
で
す
が
、
今
回
の
調
査
で
は
明
ら
か
に

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
、
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
影
響
を
及
ぼ
す
因
子
は
家

族
機
能
だ
け
で
は
も
ち
ろ
ん
な
く
、
薬
物
、

運
動
、
食
事
な
ど
の
治
療
が
大
き
く
影
響

し
て
い
た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

コ
ネ
ン
ら
は
、
一
九
九
三
年
に
家
族
機

能
と
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
の
関
連
に
つ

い
て
「
家
族
機
能
な
ど
を
知
る
こ
と
は
、
糖

尿
病
の
ケ
ア
に
有
用
で
あ
る
」
と
結
論
づ

け
て
い
ま
す
。
家
族
機
能
が
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
ど
の
く
ら
い
影
響
を
与
え
る
か

は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
そ

の
も
の
が
重
要
な
治
療
資
源
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
し
た
。

他
に
も
、
高
血
圧

症
、
高
脂
血
症
な
ど

家
族
機
能
が
影
響
し

そ
う
な
慢
性
疾
患
は

数
多
く
あ
る
と
思
い

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト

の
余
白
に
「
私
が
治

療
を
続
け
ら
れ
る
の

は
家
族
の
お
か
げ
で

す
」
と
い
う
コ
メ
ン

ト
を
書
い
て
く
だ
さ

っ
た
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
。
病
院
や
診
療

所
で
治
療
を
す
る
だ

け
で
な
く
、
皆
様
の

家
族
機
能
を
ふ
り
返

っ
て
み
ら
れ
る
の
も

治
療
に
良
い
影
響
を

及
ぼ
す
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

健
康
診
断
は
病
気
の
早
期
発
見
、
早

期
治
療
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
糖

尿
病
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
多

く
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
生
活
習

慣
病
を
未
然
に
防
ぐ
予
防
的
な
役
割

も
あ
る
の
で
す
。
機
械
に
点
検
が
必

要
な
の
と
同
じ
よ
う
に
一
年
に
一
回

以
上
は
定
期
に
健
康
診
断
を
受
け
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。

出
雲
市
で
は
出
雲
市
基
本
健
康
診

査
が
今
年
も
七
月
〜
九
月
ま
で
の
三

ヶ
月
間
、
市
内
の
指
定
医
療
機
関
で

受
診
で
き
ま
す
。

内
容
は
診
察
の
ほ
か
、
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
、
貧
血
、
肝
機
能
、
腎
機

能
な
ど
の
血
液
検
査
や
尿
検
査
、
心

電
図
検
査
、
血
圧
測
定
、
身
体
計
測

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
れ
ば
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
は
じ
め
、
他
の
検
査
も

有
料
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
詳
し
く
は
各
医
療
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
の
受
診
日
、
受
診
時
間

を
確
認
し
、
待
ち
時
間
の
比
較
的
少

な
い
前
半
期
の
受
診
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
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